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Valmistautumisohje glukoosikokeisiin

Glukoosikokeella tutkitaan elimistén kykya tasapainottaa veren sokeripitoisuutta. Tutkimukseen
tulee varata aikaa vahintaan 2 tuntia.

3 vuorokautta ennen tutkimusta

Noudata tavanomaista, ns. lautasmallin mukaista ruokavaliota. Ruokavalion energiasta tulisi 45-60
% saada hiilihydraateista suomalaisen ravitsemussuosituksen mukaisesti. Noudata tavanomaisia
liikuntatottumuksiasi.

24 tuntia ennen tutkimusta

Valta alkoholia, seka ravinto- ja vitamiinilisia.

12 tuntia ennen tutkimusta

Al sy6 mitdan tutkimusta edeltavan 10—14 tunnin aikana (paasto). Raskaana oleville suositellaan
12 tunnin sydmattomyytta (paastoa) ennen tutkimusta. Vetta saat juoda paaston aikana.

Valta voimakasta ruumiillista rasitusta.
Tutkimuksen aikana

Kokeen aluksi otamme sinusta verinaytteen ja raskaana oleville tehdaan myds paastoglukoosin
vieritesti.

Sen jalkeen saat juotavaksesi sokeriliuosta.

Sokeriliuoksen nauttimisen jalkeen sinun tulee oleskella naytteenottotiloissa ja istua
mahdollisimman paljon paikallanne. Tutkimuksen aikana ei saa tupakoida.

Uuden verindytteen otamme 2 tunnin tai 1 ja 2 tunnin kuluttua sen mukaan, mik& glukoosikoe on
pyydetty tehtavaksi.

Lisatietoja
Jos sinulla on kysyttavaa, niin ota yhteytta [ahettdvaan / omaan hoitoyksikkoon.
Tutkimuslyhenteet ja tilausnumerot

1483 Pt-Gluk-R1, 4800 Pt-Gluk-R6, 10111 Pt-Gluk-R9
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