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Hyvi lukija

Vauvat syntyvit erilaisiin perheisiin ja eldméntilanteisiin:
esikoisiksi tai sisarusparveen, pitkdan odotettuina tai hy-
vinkin yllattden.

Tdhdn oppaaseen on koottu ajantasaista tietoa vauvan
odotuksesta, synnytyksestd, vanhemmuudesta, vauvan hoi-
dosta sekd lapsiperheiden palveluista ja sosiaaliturvasta.
Toivomme, ettd saat oppaan tiedoista ja kdytdnnon ohjeista
tukea omalle ajattelullesi ja vinkkejd toimivaan arkeen.

Aitiys- ja lastenneuvoloista sekd synnytyssairaalasta saat
my0s henkilokohtaisempaa ohjausta ja tukea vanhem-
muuteen ja lapsen hoitoon. Lasten ja perheiden asioihin
keskittyvit jarjestot tuottavat luotettavaa tietoa, jota 16ytyy
helposti verkosta. Oppaan lopussa on vinkkeji tiedonlih-
teista.

Hyvid lukuhetkia!

Toimitus
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RASKAUDEN
ETENEMINEN

apsi voi saada alkunsa noin kaksi
L viikkoa kuukautisten alkamisen

jalkeen, jolloin naisen munasolu
irtoaa. Munasolu voi hedelmdittyd vain
noin 24 tunnin kuluessa irtoamisesta.
Hedelmoitys tapahtuu, kun miehen siitti6
saavuttaa naisen munasolun. Siittié voi
eldd naisen elimistossd 2-4 péivad. Mie-
hen siittidsolu maaraa lapsen sukupuolen.

Laskettu aika

Raskauden kesto lasketaan viimeisten
kuukautisten alkamispéivisti. Normaa-
li raskaus kestdd 37-42 raskausviik-
koa. Ns. laskettu aika eli arvioitu lapsen
syntymépéivd saadaan lisdamailla kuu-
kautisten alkamispdivddn 40 viikkoa
(=9 kkja7 pv). Useimmat lapset syntyvit
39. tai 40. raskausviikolla. Jos naisen kuu-
kautiskierto on pidempi kuin 28 paivas,
hedelmoitys on todellisuudessa tapahtu-
nut my6hemmin kuin kaksi viikkoa kuu-
kautisten alkamisen jalkeen. Useimmille
synnyttdjille tehddén sikion ultradanitut-
kimus ennen 20. raskausviikkoa, jolloin
laskettua aikaa tarvittaessa tarkistetaan
sikion koon perusteella. Myohempien
tutkimusten perusteella laskettua aikaa ei
endd vaihdeta.
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Istukka

Istukka alkaa kehittyd, kun munasolu
kiinnittyy kohdun seinimiédn joitakin
péivid hedelmoityksen jilkeen. Istukan
normaali toiminta on sikién kasvun ja
kehityksen perusta. Istukka toimii koh-
dussa olevan sikion keuhkoina, maksana,
suolena, munuaisina ja ravinnon vilit-
tdjand. Ravinteet ja happi kulkevat didin
verenkierrosta istukkaan ja siitd napanuo-
ran verisuonia pitkin sikion. Vastaavasti
napanuorassa olevat suonet vievat sikion
verta hapettumaan istukkaan, ja samalla
monet kuona-aineet poistuvat didin ve-
renkiertoon. Aineenvaihdunta tapahtuu
ohuen kalvon lipi. Aidin ja lapsen veren-
kierrot ovat istukassa lihekkdin mutta
eivit yhdisty. Raskauden lopulla istukka
painaa noin 500-800 g ja on muodoltaan
levymiinen.

Istukka lapdisee myds monia sikiélle
haitallisia aineita kuten nikotiinia ja alko-
holia (alkoholista ja tupakasta tarkemmin
s, 20).

Kohtu

Ennen raskautta kohtu painaa 50-70 g ja
on 7-9 cm pitkd. Raskauden lopussa kohtu
painaa lahes kilon ja sen tilavuus on noin
5 litraa. Kohtu kasvaa raskauden aikana
lapsen kasvun tahtiin. Neljannen raskaus-
kuukauden aikana kohtu nousee esiin lan-
tiosta ja alkaa muokata didin vatsan muo-
toa entistd selvemmin: 16. raskausviikolla
kohdun pohja on navan ja hépyliitoksen
puolivilissd, 24. viikolla navan korkeu-
della ja 36. viikolla kylkikaarissa. Kohdun
nopeutunut kasvu saattaa olla merkki mo-



nisikioraskaudesta. Kohdun pohja laskeu-
tuu yleensé pari viikkoa ennen synnytysta
ja kohtu muuttuu pallomaiseksi. Samalla
lapsen pié asettuu tavallisimmin alaspédin
didin lantioon.

Sikion liikkeet

Ensisynnyttdja liikkeet
yleensd viimeistddn 20.-21. raskausvii-
kolla, uudelleensynnyttija 18. viikon ai-
koihin. Aluksi liikkeet saattavat tuntua

tuntee sikion

“kuplimiselta” tai hennoilta “hipaisuilta”,
kunnes ne vahvistuvat selkedsti tunnistet-
taviksi pieniksi potkuiksi ja toytdisyiksi.

Supistukset

Kohtu valmistautuu synnytykseen vihitel-
len. Viimeisten raskausviikkojen aikana se
alkaa supistella. Ns. harjoitussupistukset
tuntuvat vatsan peitteiden kovettumisena.
Aluksi supistukset kestévit vain muutaman
sekunnin, mutta raskauden loppupuolella
ne voivat kestda noin puoli minuuttia. Su-
pistusten tehtidviana on valmistaa kohdun
kaulakanavaa synnytykselle. Kohdunsuu
voi viimeisten raskausviikkojen aikana
avautua jonkin verran, uudelleensynnytta-
jalla enemman kuin ensisynnyttéjalld. Jos
keskiraskaudessa esiintyy kivuliaita supis-
tuksia, kannattaa ottaa yhteys ditiysneuvo-
laan. Ne voivat olla merkki tulehduksesta,
joka on hoidettavissa.

Raskauden seuraaminen

Voit tutustua raskauden vaiheisiin tar-
kemmin tutkimalla seuraavan aukeaman
raskauskalenteria. Siind kuvataan lyhyesti
sikion kasvun vaiheet, &itiysneuvolas-
sa tehtdvit tirkeimmait tutkimukset ja
muut huomioitavat ajankohdat, kuten &i-
tiysavustuksen hakeminen.

Kalenterissa on mainittu myos tirkeim-
mit sikion ja raskaana olevan turvallisuu-
teen liittyvit asiat, kuten ladkkeiden tai
ravintolisien kaytto raskauden aikana (ks.
my6s Raskautta vaarantavia tekijoitd, s.
19).

Uudenlainen Raskauspiivikirja seuraa
sinua, perhettdsi ja vauvaasi vield tarkem-
min, viikko viikolta. Se 1oytyy osoitteesta
www.folkhalsan.fi/raskauspaivakirja.

Voit pitdd pdivakirjan tdysin yksityise-
nd, jakaa sen laheistesi kanssa tai halutes-
sasi kdydd ldpi sen nostattamia ajatuksia
neuvolan terveydenhoitajan kanssa.
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RASKAUSKALENTERI

Hedel-
moitys

Viikot
0-4

Viikot
5-8

Viikot
9-12

Viikot
13-16

Viikot
17-20

Noin kahden viikon kuluessa kuukautisista.

Kahden viikon ikdinen alkio on nuppineulan paan kokoinen.

Noin 1,5 cm pitkalla sikiolla on pienet kadet ja jalkojen alut.
Sydan, nend, korvat ja silmaluomet, hermosto, selkdranka ja
napanuora alkavat kehittya.

10 viikon ikdinen sikio on noin 3 cm pitka ja painaa noin
20g.

14 viikon ikdinen sikio on noin 9 cm pitkd ja painaa noin 100 g.
Kohtu on suunnilleen nyrkin kokoinen. Sikion paa on suuri,
noin puolet koko pituudesta. Kasvojen piirteet alkavat kehit-
tya. Korvat ja sukupuolielimet kehittyvat. Sikio harjoittelee
hengitys- ja nielemisliikkeitd. Se potkii, liikuttelee varpaitaan
ja peukaloitaan, kaantelee paataan. Aiti ei kuitenkaan viela
tunne naita hentoja liikkeita.

18 viikon ikdinen siki6 on 25-27 c¢m pituinen ja painaa 250-
300 g. Sikiolla on oma verenkierto, ja sydan lyo kaksi kertaa
nopeammin kuin aikuisen. Sikion iholle kasvaa pehmeaa nk.
lanugokarvaa, joka vahenee raskauden edetessa. Kulmakar-
vat kasvavat. Istukka on tassa vaiheessa melkein yhta suuri
kuin sikio. Se suojelee sikiota vahingoittavilta aineilta, mutta
ei pysty suodattamaan kaikkea. Aiti saattaa tuntea jo sikion
liikkeet, jos han on synnyttanyt aikaisemmin.
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Tutustu ohjeisiin terveellisesta
ruokavaliosta. Lopeta tupakan
ja alkoholin kaytto! Pyyda
lopettamisen tueksi ohjeita
aitiysneuvolasta.

Al3 ota raskauden aikana
mitaan laakkeita omin pain.
Tarkista ensin niiden turvalli-
suus laakarilta tai terveyden-
hoitajalta tai apteekista.

Aidin hyvinvointi auttaa lasta:
sy0 terveellisesti, lepaa riitta-
vasti ja ulkoile mahdollisim-
man paljon.

Sydamenlyonteja voi jo kuul-
la. Siki6 kelluu lapsivedessa
sikiokalvon muodostamassa
pussissa ja saa ravintonsa
napanuoran kautta. Sikiolla on
jo yla- ja alaleuka seka kielen
alku. Ensimmaiset hampaiden
alut ilmestyvat. Varhaisraskau-
den yleinen ultradanitutkimus
tehddan raskausviikolla 10-14
tavallisesti eméattimen kautta.

Aitiysavustuksen saaminen
edellyttaa terveystarkastusta
neuvolassa tai laakarissa
ennen 16. raskausviikon paat-
tymista.

Nyt on aika sopia perheval-
mennuksesta terveydenhoita-
jan kanssa. Valtaosa raskaana
olevista kay viikolla 18-21
ultradanitutkimuksessa, joka
tehdaan vatsan pinnalta.



Viikot
21-24

Viikot
25-28

Viikot
29-32

Viikot
33-36

Viikot
37-40

22 viikon ikdinen sikid on noin 30 cm pitka ja painaa 400-600 g.
Se liikkuu niin, etta ensisynnyttdjakin tuntee liikkeet. Sy-
damen lyonnit kuuluvat hyvin. Viikolla 24 kohdun pohja on
navan korkeudella. Nopeampi kohdun kasvu on usein merkki
kaksosista. Sikio harjoittelee imemista, peukalo luiskahtaa
usein suuhun. Karvoitus ja kynnet kasvavat. Suojaava kalvo
alkaa kehittya ihoksi. Sikio nukkuu suurimman osan ajasta,
mutta voi herata ulkoa tuleviin daniin tai tarindan. Ennen
viikkoa 22 keskeytyva raskaus on keskenmeno. Viikolla 23-24
syntyva lapsi voi jaada tehohoidon turvin eloon, vaikka
onkin viela hyvin epakypsa. Kehitykselliset riskit ovat viela
suuret ja hoitolinjoja joudutaan usein pohtimaan.

26 viikon ikainen sikié on noin 35 cm pitka ja painaa noin ki-
lon. Sikio liikkuu paljon, kadntyilee ja potkii niin, etta liikkeet
nakyvat myos vatsan pinnassa. Sikio avaa ja sulkee silmiaan,
jasilla on voimakas kasien ote. Kohtu on navan korkeudel-
la. Ensimmaiset supistukset voivat tuntua siten, etta vatsa
kovettuu muutamaksi sekunniksi. Sikio on jo syntyvan
vauvan nakdinen, mutta hennompi. Alle 28 viikon ikdisena
syntyvaa vauvaa pidetaan hyvin ennenaikaisena. Han on
viela hyvin epakypsa, keuhkot ja monet muut elimet eivat
ole viela taysin kehittyneet. Tehohoidolla autettuna han jaa
usein eloon, ja tulevaisuuden ennuste on parantunut hoidon
kehittymisen myota.

30 viikon ikdinen sikié on noin 40 cm pitka ja painaa noin 1,5
kg. Tassa vaiheessa syntyneista vauvoista useimmat selvidvat
tehohoidon avulla ja vammaisuuden riskit ovat jo pienet.

34 viikon ikdinen sikid on noin 47 cm pitka ja painaa noin 2,7 kg.
Paino lisdantyy nopeasti. Sikio liilkkuu vahemman kuin ai-
kaisemmin, silla kohtu alkaa kédyda sille ahtaaksi. Useimmat
lapset kadntyvat tassa vaiheessa paa alaspain. Sikion ihon
pintaan muodostuu rasvamainen kerros, ns. lapsenkina.
Kohtu on korkeimmillaan ja ulottuu kylkiluihin asti. Ennen-
aikaisen synnytyksen uhatessa synnytys pyritaan hoitamaan
lahelld vastasyntyneiden osastoa. 35. raskausviikolla tar-
vitaan harvoin enaa teho-osastoa. Alle 37 viikon ikdisena
syntyvaa vauvaa pidetaan ennenaikaisena, joten vauva ja aiti
voivat tarvita lapsivuodeosaston tukea tavallista kauemmin.

Kohtu laskeutuu alemmaksi ja lapsen paa kiinnittyy lantion
pohjaan. Supistukset lisddntyvat huomattavasti. Lapsi potkii
kohdussa niin voimakkaasti, etta voi pudottaa vatsan paalle
asetetun kirjan. Syntyessaan useimmat lapset ovat 49-52
cm pitkia ja painavat 3000-4 000 g. Lapsi syntyy keskimaa-
rin viikolla 40, noin viikon poikkeamat ovat kuitenkin hyvin
tavallisia.

Viikolla 22 voitte jo hakea
aitiys-, isyys- ja vanhempain-
rahaa seka ditiysavustusta
(lisatietoja: www.kela.fi).
Valta isoja rasituksia. Suhtau-
du vakavasti alkaviin supis-
tuksiin.

Muista kuunnella kehoasi ja
levata tarpeeksi. Valta ylimaa-
rdista rasitusta, varsinkin jos
kohtu supistelee herkasti.

Valta seisomatydtd, painavien
esineiden nostelemista ja
muita rasittavia toita.

Vauvan varusteet on hyva
laittaa valmiiksi jo tassa vai-
heessa. Useilla paikkakunnilla
jarjestetadn etukateen sovittu-
ja tutustumiskaynteja synny-
tyssairaalaan.

Lahde sairaalaan, jos lapsi-
vetta alkaa tulla, jos sinulla
on kipuja tai verenvuotoja, tai
kun supistukset ovat saannol-
lisia (ks. luku Synnytys). Jos
lasketusta ajasta on kulunut
10 paivaa, raskaana oleva kay
sairaalan aitiyspoliklinikalla
yliaikaisuusseurannassa.
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HYVINVOINNISTA
HUOLEHTIMINEN

erveellinen ravitsemus, liikun-
T ta, riittdvd uni ja rentoutuminen
vaikuttavat sekd didin ettd lapsen
hyvinvointiin. Vaikka raskaus on luonnol-
linen tila, se on naisen elimistolle rasitus.
Kaikki elimet joutuvat mukautumaan uu-
teen tilanteeseen. Aineenvaihdunta vil-
kastuu, hengitys ja verenkierto tehostuvat,
kohtu kasvaa. Istukka erittdd raskauden
aikana monia entsyymejd ja hormoneja,
jotka séddtelevat muutoksia yhdessi kelta-
rauhasen ja aivolisikkeen kanssa. Elimis-
ton suuret muutokset vaikuttavat myos
raskaana olevan mielialan vaihteluihin
(ks. my6s Vanhemmuuteen valmistautu-
minen s. 28).
Raskausaika saa monet pohtimaan
omien eldméntapojen, kuten liikunnan ja
ruokailutottumusten, vaikutusta tulevaan
lapseen. Raskaana olevan eldméntavat
vaikuttavat sikion kasvuun ja hyvinvoin-
tiin, mutta ennen kaikkia didin omaan
jaksamiseen. Koko perheen on hyvi kiin-
nittida huomiota terveyttd tukeviin eld-
méntapoihin.
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Ravinnontarve raskaus- ja
imetysaikana

Jokaisella perheelld on yksildlliset ruo-
katottumukset. Tdssd oppaassa esitellddn
tirkeimmait raskaana olevan ja imettd-
vin naisen ravitsemukseen liittyvit asiat.
Koko perheen ravitsemusta kisitellddn
laajemmin oppaassa Syodadn yhdessd —
ruokasuositukset lapsiperheille.

Monipuolisesti syovin, terveen naisen
ei tarvitse muuttaa ruokavaliotaan raskau-
den ajkana. Hyvi ravitsemus raskauden
aikana turvaa sikion kasvua ja kehitystd
sekd nopeuttaa synnytyksestd toipumista
ja tukee imetyksen onnistumista.

Kolmen ensimmiisen raskauskuu-
kauden aikana naisen ravinnontarve ei
lisidnny juuri lainkaan. Tdmédn jilkeen
lisdenergiaa tarvitaan sen verran kuin saa
yhdesti voileivistd péllisten kanssa, mai-
tolasillisesta ja hedelmistd. Aidin ei siis
tarvitse syoda ’kahden edestd’ vaan moni-
puolisesti ja riittdvan usein. Imetysaikana
diti saa energiaa raskauden aikana elimis-
toon varastoituneesta rasvasta, ja ruoasta
tarvitaan saman verran lisdenergiaa kuin
raskausaikana.

Raskaana olevan ja imettdvin didin on
tirkedd syoda sadnnollisesti. Visymys ja
pahoinvointi voivat olla merkkeja siit4,
ettd didin tulisi levatd enemmén ja syoda
saannollisemmin. Raskausaikana on hyva
syodéd useita pienid aterioita: aamupala,
lounas ja pdivillinen seké 24 vilipalaa.



Raskaana olevan ja imettavan
aidin ruokavalio

Suurin osa dideistd saa ruuasta kaik-
ki tarvitsemansa ravintoaineet. Kaikille
lasta odottaville ja imettaville dideil-
le suositellaan kuitenkin ruoan lisiksi
foolihap-

povalmistetta raskautta suunniteltaessa

D-vitamiinivalmistetta sekd
ja alkuraskauden aikana. Osalle &dideistd
voidaan neuvolasta suositella ruoan lisik-
si rauta- tai kalsiumvalmisteiden kayttod.
Monivitamiini-kivennéisainevalmisteet
ovat tarpeen vain silloin, kun ruokavalio
on yksipuolinen. A-vitamiinia sisdltavia
valmisteita ei kdytetd raskausaikana. Ra-
vintolisien kéytostd on aina hyva keskus-
tella neuvolassa.

Kasvikset, hedelmdit, marjat ja viljat
Kasviksissa, hedelmissi ja marjoissa on pal-
jon tirkeitd vitamiineja, kivennaisaineita ja
kuitua, mutta vain niukasti energiaa. Niitd
tulisi syodd runsaasti, mieluiten joka aterial-
la, ja vahintdan 5-6 annosta péivassi (annos
on oman kouran kokoinen). Varikkaitd ja
kauden mukaisia kasviksia voi kayttaa tuo-
reena tai pakastettuna ja niin raakana kuin
kypsennettyni. Kasvikset ja marjat keventa-
vit ruokia ja antavat makua. Pavuissa, lins-
seissd ja herneissa on paljon kasviproteiinia.
Siemenet ja pahkinit sisaltavit hyvié rasvo-
ja. Pahkinat, mantelit, kasvikset, hedelmit ja
marjat ovat helppoja ja terveellisid vilipalo-
ja.

Taysjyvaviljavalmisteet, kuten ohrasta,
kaurasta ja rukiista tehdyt suurimot, leivit
ja puuro, siséltavat runsaasti kuitua, rautaa
ja B-vitamiineja. Viljavalmisteita on suosi-
teltavaa nauttia jokaisella aterialla. Keksit,

1. Viisi annosta kasviksia, marjoja ja
hedelmia paivassa

2. Pehmeiden rasvojen suosiminen

3. Runsaasti sokeria ja suolaa siséltavien
elintarvikkeiden kayton vahentaminen

4. Janojuomaksi vesi

5. Perheen yhteiset ateriat.

leivonnaiset ja viinerit sisdltavit kovia ras-
voja, sokeria ja paljon energiaa, joten niitd
ei ole hyva syoda paivittdin.

Rasva, kala, liha ja maitotuotteet
Rasvan kiytossd on syytd kiinnittdd huo-
miota médrén lisdksi rasvan laatuun. On
suositeltavaa kayttdd kasviperdisida peh-
meitd rasvoja ja vélttdd eldinperdisid ja
muita kovia rasvoja (kookos- ja palmudl-
jyja). Leivalld kaytetddan 60-80 % rasvaa si-
saltdvid rasiamargariineja. Ruuanlaitossa
kannattaa suosia rasiamargariinia, juok-
sevaa kasvioljyvalmistetta tai kasvioljya.
Kalan sisaltima rasva on hyvénlaatuis-
ta, ja kalaa suositellaan raskaana oleville
2-3 kertaa viikossa eri kalalajeja vaih-
dellen (esimerkiksi seiti, kirjolohi, nieria
tai taimen, siika ja muikku). Haukea vil-
tetddn kokonaan raskauden ja imetyksen
aikana sen sisdltimin elohopean takia.
Itdmerestd pyydettyd merilohta, taimenta
ja isoa yli 17 cm:n pituista silakkaa suo-
sitellaan syotavaksi vain 1-2 kertaa kuu-
kaudessa. Graavisuolattuja tai kylmasavu-
kalavalmisteita viltetdan, samoin raakaa
kalaa sisdltdvaa ruokalajeja kuten sushia.
Naité voi syddd kuumennettuina, jos tuot-
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teen ldmpotila on noussut kauttaaltaan
vahintddn +70 asteeseen. Vaaleaa lihaa ja
kalaa suositellaan.

Lihasta ja lihavalmisteista on hyvi vali-
ta vahdrasvaisia ja vihédsuolaisia vaihtoeh-
toja. Maksaruokia tulee vilttad raskauden
aikana niiden suuren A-vitamiinipitoi-
suuden takia. Maksamakkaraa ja -pastei-
jaa voi syodd enintddn 200 g viikossa ja
korkeintaan 100 g kerralla. Liha on kyp-
sennettdvd asianmukaisesti ja lihavalmis-
teista valitaan vain kypsennetyt tuotteet.

Maito, hapanmaitovalmisteet ja juus-
to ovat tirkeitd proteiinin, D-vitamii-
nin, kalsiumin, jodin ja monen muun
ldhteita.
maitovalmisteita on hyodyllistd sisallyt-

ravintoaineen Nestemaisid
tda ruokavalioon raskausaikana 5-6 dl/
vrk ja lisdksi 2-3 viipaletta vdhérasvaista
juustoa. Juusto on hyvi kalsiumin ldhde ja
korvaa maitoa, mutta sen jodipitoisuus on
vihdinen verrattuna nestemdisiin tuottei-
siin. Kannattaa pitda mielessd, ettd monet
maitovalmisteet, kuten maustetut jugurtit
ja rahkat, sisaltavit runsaasti sokeria. Pas-
toroimattomasta maidosta valmistettuja
home- ja tuorejuustoja viltetddn listeria-
vaaran vuoksi.

Neste

Raikas vesi on paras janojuoma. Sopivia
ruokajuomia ovat rasvaton maito tai pii-
ma ja vesi. Raskauden ja imetyksen aikana
voi juoda kahvia kohtuullisesti (korkein-
taan 3 dl eli noin 2 kupillista paivissa)
sen korkean kofeiinipitoisuuden vuoksi.
Samasta syystd energia- ja kolajuomia ei
suositella raskaana oleville. Runsas ko-
feiinipitoisten tuotteitten nauttiminen

MEILLE TULEE VAUVA | Raskausaika

saattaa aiheuttaa didille sydimentykytysta
ja vapinaa. Kofeiini kulkeutuu istukan ja
rintamaidon kautta my6s lapseen ja voi
vaikuttaa haitallisesti raskauden kulkuun
ja lapsen kehitykseen.

Sokeri ja makeuttajat

Vihentamalla sokerin kiyttod estetddn
lijallista painonnousua ja hampaiden rei-
kiintymista. Lisdttyd sokeria on paljon
esimerkiksi virvoitus- ja mehujuomissa
ja luonnostaan tuoremehuissa (tdysme-
hut). Niitd kannattaa juoda vain satun-
naisesti, tuoremehuakin enintddn lasil-
linen péivdssd. Raskauden ja imetyksen
aikana voi juoda mehuja ja juomia, jotka
on makeutettu mm. steviaglykosidilla, as-
partaamilla, asesulfaamilla, taumatiinilla
ja sukraloosilla. Valitse paivittdiskayttoon
mieluiten makeuttamattomia tuotteita.
Lakritsaa tai salmiakkia kannattaa kayttaa
vain vihin, koska ne siséltavit paljon gly-
kyrritsiinid, joka voi ajheuttaa turvotusta
ja verenpaineen nousua. Muitakin makei-
sia on syytd kayttdd vain kohtuullisesti.

Suola

Suolaa on kiytettdavd mahdollisimman vi-
hin, koska se lisaa turvotusta, kuormittaa
munuaisia ja nostaa verenpainetta. Kan-
nattaa lukea pakkausmerkint6jd ja valita
vihemmin suolaa sisiltdvid vaihtoehto-
ja sekd vilttimddn suolaisia napostelta-
via tai muita runsaasti suolaa siséltavid
elintarvikkeita, kuten suolakurkkuja tai
meetvurstia. Useat mausteseokset, maus-
tekastikkeet ja liemivalmisteet sisaltdvit
runsaasti suolaa. Marinoidut broileri-
ja lihavalmisteet, leikkeleet, makkarat,



juustot, leipd sekd monet naposteltavat
sisdltavit paljon suolaa. Suolaksi valitaan
jodioitu suola, mutta sitikin kdytetddn
niukasti. Ruokien makua voi lisata kaytta-
miélld niisséd suolan ohella tai sijaan perus-
mausteita, yrttejd, juureksia ja hedelmia.

Vitamiinien ja kivennais-
aineiden lisatarve

Raskaana oleva nainen tarvitsee tavallista
enemmén vitamiineja ja kivenndisaineita,
koska siki6 ottaa tarvitsemansa ravinto-
aineet didin kehosta. Siki6 karsii harvoin
puutostiloista, mutta didin hyvinvointiin
yksipuolinen ruokavalio voi vaikuttaa.

D-vitamiini

D-vitamiinin tarve lisddntyy raskauden
ja imetyksen aikana. Parhaita ravinnon
D-vitamiinin ldhteitd ovat vitaminoidut
maitovalmisteet, margariinit ja kala. Vita-
minoitujen maitovalmisteiden ja margarii-
nien kéytto on turvallista, eiké liikasaannin
vaaraa ole. D-vitamiinivalmistetta (10
ug/400 IU vuorokaudessa) suositellaan kai-
kille raskaana oleville ja imettéville naisille
(ympéri vuoden) ruoan lisaksi.

Foolihappo

Foolihappo eli folaatti (ruoassa olevasta
vitamiinista kéytetty nimi) on B-ryhmén
vitamiini, jonka tarve lisddntyy raskau-
den aikana. Se on tdrked ravintoaine si-
kién kehittymisessd. Folaatin puutteella
voi olla osuutta sikion hermostoputken
sulkeutumishdiriéiden (NTD) synnyss.
Raskaana olevien ja imettédvien ditien tu-
lee suosituksen mukaan saada folaattia 0,5

mg (= 500 mikrogrammaa, p1g) vuorokau-
dessa. Suomalaiset nuoret naiset saavat
folaattia ruoasta keskimdérin vain puolet
tdstd madrdstd. Folaatin saannin paran-
tamiseksi on tdrkedd syoda tdysjyvaviljaa
ja nauttia runsaasti kypsentdméattomii
kasviksia, hedelmid ja marjoja péivittdin
koko raskauden ajan.

Kaikille aideille suositellaan foolihap-
polisdn kayttod raskauden suunnitteluvai-
heesta 12. raskausviikon loppuun saakka
sikion hermostoputken sulkeutumishéiri-
6n ehkaisemiseksi. Ruuasta saatavan folaa-
tin lisdksi suositellaan 0,4 mg eli 400 pg/
vrk annosta. Joissakin tilanteissa kédytetadn
tatd suurempaa annosta, esimerkiksi tiet-
tyjen ladkkeiden kdyton tai sairauksien
vuoksi tai kun perheessd tai suvussa on
aiemmin esiintynyt hermostoputken sul-
keutumishiirioitd. Lisétietoa foolihaposta
ja ravintolisdn yksilollisesta kéytosta saat
neuvolasta ja hoitavalta lagkarilta.

Rauta

Raudan tarve moninkertaistuu raskauden
aikana. Rautaa tarvitaan muun muassa
didin punasolujen rakentamiseen ja ha-
pen kuljettamiseen elimistossa seka istu-
kan kehittymiseen ja toimintaan. Raudan
padldhteitd ovat liha, kala ja taysjyvavilja.
Lihan ja kalan rauta imeytyy hyvin. C-vi-
tamiinipitoiset ruoka-aineet parantavat
viljassa ja kasviksissa olevan raudan imey-
tymistd. Aina rautaa ei saada riittavasti,
vaikka ruokavalio olisi monipuolinen.
Tavallisesti ruokavaliosta saadaan noin
puolet raskauden ajan raudan tarpeesta
ja toinen puoli on saatava &didin rautava-
rastoista tai rautavalmisteesta. Neuvolas-
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sa arvioidaan, tarvitseeko raskaana oleva
rautavalmistetta. Imetys ei lisdd raudan
tarvetta.

Kalsium

Kalsiumia tarvitaan sikién luuston kehi-
tykseen. Suurin osa naisista saa riittavasti
kalsiumia. Kalsiumvalmiste on tarpeen,
jos ruokavaliossa on vain vdhan maitoval-
misteita tai kalsiumilla tdydennettyja elin-
tarvikkeita tai niitd ei kdytetd lainkaan.
Tdlléin kalsiumia tulee ottaa 500-1000
mg vuorokaudessa. Rautavalmistetta ei tule
ottaa yhté aikaa kalsiumvalmisteen kanssa,
koska kalsium estdd raudan imeytymista.
Kalsiumia tarvitaan my6s imetyksen aika-
na. Jos kalsiumlisdd on tarvittu raskauden
aikana, jatketaan sen kiyttod imetysaikana
500-1000 mg/vrk

Jodi

Jodia siséltdva ravintolisd on tarpeen, jos
ei kiytetd nestemdisid maitotuotteita. Jo-
dilisan kdytt suunnitellaan yhdessd neu-
volassa.

Raskaudenaikainen
painonnousu

Naisen paino nousee keskimdirin 14-15
kg raskauden aikana. Lisdpainoa kertyy
kohdun, sikion, lapsiveden, istukan ja
rintojen kasvusta seki didin kehon lisdén-
tyneestd verimadrdstd. Muutaman ensim-
mdisen raskauskuukauden aikana paino
voi jopa laskea. Painon kehitys on yksil6l-
listd, ja raskauden aikaisissa painonnou-
sun suosituksissa otetaan huomioon didin
lahtopaino.
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Painoa on syytd tarkkailla, silld liian
vahdinen painon lisdys voi olla merkki
sikion hitaasta kasvusta. Jatkuva liiallinen
painonnousu puolestaan rasittaa elimis-
tod. Akillinen nopea painonnousu voi
kertoa siitd, ettd elimistoon kerddntyy lii-
kaa nestettd (ks. myos Turvotus s. 19).
Raskauden aikainen suuri painonnou-
su altistaa raskausajan diabetekselle eli
sokeriaineenvaihdunnan héiriolle, joka
puolestaan voi johtaa sikion liian suureen
kasvuun ja vastasyntyneen matalaan ve-
rensokeritasoon.

Suuri raskauden aikainen painonnousu
altistaa ylipainoisuudelle vield raskauden
jalkeenkin. Lihavuus on monen pitkaai-
kaissairauden, kuten aikuistyypin diabe-
teksen, riskitekijd. Terveellinen ravinto ja
riittdavd liikunta auttavat painonhallinnas-
sa, samoin kuin hyvé mieliala.

Hampaiden hoito ja fluori

Raskaan olevan ja imettdvén didin on tér-
kedd huolehtia hampaittensa kunnosta
sekd itsensd ettd lapsensa vuoksi: lapsen
hampaiden aiheet kehittyvit jo sikickau-
della. Hampaiden terveyden kannalta
tirkein hivenaine on fluori. Péivittdin
kéytettynd fluorihammastahna vahvistaa
hampaita. Terveyskeskukset jarjestavit

odottavien ditien suun terveydenhuollon.

Liikunta

Terveyttddn kannattaa hoitaa liikkumalla
ja ulkoilemalla myds raskauden aikana.
Hyva kunto edistid myos sikion kasvua
ja terveyttd. Liikunta virkistds ja kohottaa
mielialaa seki tukee raskausajan painon-



hallintaa. Se voi my6s helpottaa raskaus-
ajan oireita kuten selkivaivoja, ummetus-
ta, visymystai ja jalkojen turvotusta.

Jos raskaus sujuu normaalisti, voi ter-
ve nainen jatkaa aikaisempia liikunta-
harrastuksia yleensd aivan raskauden
loppupuolelle asti. Myos uuden liikunta-
harrastuksen aloittaminen raskausaikana
on sallittua. Raskauden aikana sopivia
lilkuntamuotoja ovat esimerkiksi kavely,
sauvakdvely, hiihto, uinti ja kuntosali-
harjoittelu. Omat tuntemukset kertovat
yleensd millainen liikunta on sopivaa.
Keskiraskauden jilkeen on syytd valttaa
lajeja, joissa tehdddn hyppyjd, kurotuksia
tai muita &killisid liikkeitd sekd lajeja joi-
hin liittyy tapaturmavaara.

Liikunta tulee aloittaa varovasti silloin,
jos sité ei ole harrastanut lainkaan ennen
raskautta. Sopiva aloitustahti on 15 mi-
nuuttia liilkkumista kerrallaan kolmena
péivina viikossa. Liikunnan teho on so-
piva, kun sen aikana pystyy puhumaan,
mutta hengéstyy jonkin verran. Liikun-
nan kestoa pidennetddn vihitellen 30
minuuttiin ja harjoituskertoja lisdtaan.
Tavoitteena on liikkua suosituksen mu-
kainen maird eli vahintddn 150 minuuttia
viikossa (30 min. x 5).

Liikuntaa ja voimakasta fyysistd rasi-
tusta on syyté vilttaa, jos raskaudessa on
ongelmia kuten hoitoa vaativaa supistelua
(ennenaikaisen synnytyksen uhka) tai ve-
renvuotoa emattimesta.

g 2 4
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RASKAUSAJAN
OIREITA

askaus rasittaa diteja eri tavoin:
Rjoillakin on paljon raskauden ai-

kaisia oireita ja tuntemuksia, toi-
silla vain vdhédn. Osa raskausajan vaivoista
liittyy lahinné alkuraskauteen, osa ilme-
nee tyypillisesti vasta keski- tai loppuras-
kauden aikana. Vaikka erilaiset raskauteen
liittyvit oireet voivat tuntua hankalilta tai
pahoilta, ne eivit yleensd altista vauvaa
minkéénlaisille vaaroille.

Vasymys

Jotkut raskaana olevat didit ovat elaiménsa
kunnossa ja pirteitd, osa taas on varsin vi-
syneitd sekd raskauden ensimmadisten ettd
viimeisten kuukausien aikana. On hyvi
levitd mahdollisuuksien mukaan myos
keskelld tyopdivdd. Jos vdsymys kestdd
parikin viikkoa, kannattaa ottaa asia pu-
heeksi ditiysneuvolan terveydenhoitajan
tai ladkdrin kanssa (ks. myos Anemia s.
18).

Lammonnousu

Raskauden alkuvaiheessa naisen ruumiin-
lamp6 tavallisesti nousee jonkin verran.
Lieva lammonnousu ei vaadi hoitoa. Jos
raskauden aikana nousee kuume, pitéa ot-
taa yhteyttd ditiysneuvolaan tai ladkariin.
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Pahoinvointi ja kuvotuksen
tunne

Noin puolet raskaana olevista karsii pa-
hoinvoinnin tai kuvotuksen tunteesta ras-
kauden alkupuolella, erityisesti aamuisin
kun vatsa on tyhjia. Myds huimaus ja sil-
missd mustuminen ylos noustessa voivat
liittyd tdhdn. Kuvotuksen tunne saattaa
liittyd joihinkin tiettyihin hajuihin tai ma-
kuihin, silld haju- ja makuaisti herkistyvat
raskauden my6td. Varsinainen pahoin-
vointi, johon liittyy oksentelua, loppuu
tavallisesti kolmen raskauskuukauden jil-
keen. Lasillinen vetté tai mehua jo ennen
sdngystd nousemista tai pieni leipapala tai
keksi heti nousemisen jilkeen saattavat
lieventdd pahoinvointia. Singystd kan-
nattaa nousta hitaasti ja rauhallisesti. Pa-
hoinvointi voi yllattdd myos keskelld péi-
vad vatsan tyhjetessd. Sen vilttimiseksi on
hyvid sy6dd paivan mittaan joitakin pienid
vilipaloja. Kova oksentelu ei ole normaa-
lia raskaudenkaan aikana. Siihen on pyy-
dettdva ladkariltd hoito-ohjeita.

Rintojen kasvu ja aristus

Rinnat alkavat suurentua ja ne saattavat
tuntua aroilta ja pingottuneilta. Toises-
ta raskauskuukaudesta ldhtien niistd voi
tihkua maitoa. Rinnat ovat tissi vaihees-
sa herkit kylmaille, joten ne on pidettiva
lampimind. Hyvit ditiysliivit kannattaa
hankkia jo raskauden puolivilissi. Tal-
vella kannattaa kayttdd ulkona esimer-
kiksi suurta villaista kaulaliinaa rintojen
suojana. Kylmésséd vedessd uiminen ei ole
suositeltavaa. Nanneja voi hieroa aptee-
kista saatavalla perusvoiteella, jotta niiden



iho vahvistuisi ja kestdisi imetyksen. Jos
ndnnien pdit ovat pienet tai sisadnpdin
kdintyneet, niitd kannattaa varovaisesti
venyttdd paivittdin jo muutamaa kuukaut-
ta ennen synnytystd, jotta vauvan olisi hel-
pompi saada niisté kiinni.

Valkovuodon lisaantyminen

Emittimestd tuleva valkovuoto lisddntyy
tavallisesti raskauden aikana. Kutiseva
tai pistavan hajuinen vuoto on tutkittava,
koska syynd voi olla tulehdus. Alapesun
voi tehda pelkalld vedelld, saippua saattaa
arsyttaa limakalvoja.

Alkuraskauden verinen vuoto

Niukkaa veristd vuotoa esiintyy noin joka
neljannelld raskaana olevalla alkuras-
kauden ajankohtana, jolloin kuukautis-
vuodon pitéisi alkaa. Tamd vuoto liittyy
siihen, ettd hedelmoitynyt munasolu kiin-
nittyy kohdun limakalvoon. Yhdyntéji on
syyta valttad niin kauan kuin verenvuotoa
esiintyy. Neuvolaan kannattaa ottaa yh-
teyttd muutaman piivin sisdlld, mikali
vuoto jatkuu.

Verisen vuodon taustalla voi olla myos
monia muita syitd. Kuukautisvuotoa run-
saampi verenvuoto ja siihen liittyvit su-
pistuksen omaiset kivut voivat olla merk-
ki alkavasta keskenmenosta. Tdll6in on
hyvd ottaa yhteyttd ladkdrin vastanotolle.
Riittdd, ettd ladkariin hakeudutaan lahim-
pand arkipdivinid. Jos varhaisraskauden
veriseen vuotoon liittyy toispuoleista tai
voimakasta alavatsakipua, hartiapistosta
tai pyortyminen, saattaa oireiden taustal-

la olla kohdunulkoinen raskaus. Néissa
tilanteissa pitdd ottaa yhteyttd sairaalan
poliklinikkapaivystykseen.

Virtsaamistarve

Raskauden alkuaikoina, ja erityisesti juuri
ennen kuin kuukautisten pitéisi alkaa, on
tavallista, ettd raskaana oleva tuntee epa-
méadrdistd painontunnetta alavatsassa. Tama
johtuu verisuoniston laajentumisesta ja ve-
renkierron vilkastumisesta. Virtsaamisen
tarve lisddntyy varsinkin odotuksen lop-
puaikoina, kun suurentunut kohtu painaa
virtsarakkoa. My0s vauvan liikkeet voivat
aiheuttaa iidille virtsaamistarvetta ja jopa
virtsan karkailua.

Hikoilu
Hikoilu lisddntyy raskauden aijkana sa-
malla kun muukin aineenvaihdunta vil-

kastuu. Hygieniaan kannattaa kiinnittda
erityistd huomiota.

Narastys

Raskauden loppupuolella tavallinen kiu-
sa on ndristys, joka johtuu mahanesteen
nousemisesta ruokatorveen. Nardstys voi
tuntua poltteena kurkunpaissd, rintalas-
tan takana tai ylavatsassa. Sitd voi vidhen-
tdd valttamalld vahvasti maustettuja tai
rasvassa kéristettyjd ruokia sekd kahvia ja
vahvaa teeti. Aitiysneuvolasta saa tietoa
turvallisista narastysldakkeistd. Narastys
héviaa itsestddn lapsen synnyttya.
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Anemia

Vasymys saattaa johtua anemiasta eli
veren punasolujen vihenemisestd. Va-
symyksen ohella anemian oireita voivat
olla kalpeus, syddmen tykytys, hengis-
tyminen rasituksessa sekd huimaus. Ve-
ren hemoglobiini laskee usein raskauden
aikana, silld veren maéra lisddntyy ja veri
tavallaan laimenee. Tarvittaessa ladkari tai
terveydenhoitaja suosittelee rautaldikkei-
td. C-vitamiinia sisaltdvit kasvikset ja he-
delmit ja my®6s liha- ja kalaruoat edistévit
raudan imeytymista.

Suonikohjut

Suonikohjut eli alaraajoissa esiintyvit pin-
nalliset laskimolaajentumat voivat lisddn-
tyd tai kasvaa raskauden aikana, kun kohtu
painaa laskimoita. Vaivan vahentamiseksi
voi kayttad tukisukkia, jotka vedetdin jal-
kaan jo singysséd ennen ylosnousua. Jalko-
ja on hyvd myo6s lepuuttaa keskelld péivaa
nostamalla ne ylos. Yolld voi pitad tyynya
jalkojen alla. Kengit eivit saisi puristaa ei-
vatka olla kovin korkeakorkoiset. Kenkia
voi vaihtaa péivan aikana, jotta jalat saavat
vaihtelua.

Suonenveto

Raskaus altistaa lihaskrampeille. Taval-
lisimmin suonenveto eli kivulias lihas-
supistus tulee pohje- tai reisilihakseen
yoaikaan. Siihen auttaa vastaliike eli jan-
nittyneen lihaksen venyttiminen. Esimer-
kiksi pohjelihaskrampissa voi ojentaa pol-
vea, ottaa isosta varpaasta kiinni ja vetda
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jalkaterdd ylospdin tai painaa jalkapohjaa
vuodetta vasten. Kramppaavaa lihasta voi
hieroa kevyesti. Kylmapakkaus (esimer-
kiksi pakastevihannespussi) auttaa ensia-
puna. Jalat on hyvi pitdd lampimina yolla.

Ummetus ja perapukamat

Kohtu painaa kasvaessaan myos perdsuol-
ta ja lisdd taipumusta perdpukamiin eli
perdaukon alueen laskimolaajentumiin.
Perdpukamat pahenevat ummetuksesta,
jota voi hoitaa sopivalla ruokavaliolla ja
litkunnalla. Ummetusta vihentdd runsas-
kuituinen ruoka - tdysjyvileipa ja -puuro,
kasvikset, marjat, hedelmit — sekd riittavé
nesteiden nauttiminen. Tarvittaessa ruo-
kaan voi lisitd suolen toimintaa edistivia
vehninleseiti tai -alkioita ja kuivattuja he-
delmii. Liikunta estdd ummetusta vilkas-
tuttamalla suolen toimintaa.

Selkakivut

Vatsan kasvaessa seldn lihakset joutuvat
kovaan rasitukseen, mikd usein tuntuu
selkdkipuina. Niitd voi vahentdi pitimalla
ryhdin hyvini ja tukemalla selkidd vatsa-
lihaksia jannittamalld. Hyvat aitiysliivit
ja tilavat, matalakorkoiset kengit helpot-
tavat seldn vaivoja. On hyvd nukkua pat-
jalla, joka myotdilee selkdd mutta samalla
antaa sille tukea. Jannittyneet selkélihak-
set laukeavat varovaisella hieronnalla ja
levolla. Vatsan ja seldn lihaksia vahvista-
vaa liikuntaa ja kevyttd voimistelua suosi-
tellaan. Voimisteluohjeita voi kysy4 ditiys-
neuvolasta.



Turvotus

Lieva turvotus on normaalia, ellei sithen
liity verenpaineen nousua tai valkuaisen
erittymistd virtsaan. Jos paino nousee
akillisesti (keskikokoisella naisella yli 500
g viikossa) tai turvotukseen liittyy voima-
kasta ihon kutinaa, pitdd ottaa yhteytta
neuvolaan tai ladkariin. Turvotus ja kutina
voivat olla merkkeji raskauden aikaisesta
maksasairaudesta (raskaushepatoosi).

lhon tummuminen

Tho saattaa tummua odotusaikana, eri-
tyisesti ndnneissd ja ulkosynnyttimissa.
Vatsaan ilmestyy usein ruskea viiva ja kas-

RASKAUTTA VAARANTAVIA
TEKIJOITA

Tulehdukset

Raskauden aikana on erityisen tdrkeda
pyrkid vilttiméan sellaisia tulehduksia,
joista voisi olla haittaa siki6lle. Tartunnan
vaaraa voi vihentda merkittavisti noudat-
tamalla huolellisesti suojautumisohjeita.
Toksoplasma (tulehduksia aiheuttava al-
kueldin) voi esiintyd tavallisessa kotikis-
sassa, marsussa tai koe-eldimissd. Tartun-
nan ehkiisemiseksi tulee vilttdd eldinten
ulosteiden ja esimerkiksi kissanhiekan
kasittelyd sekd estdd kissaa nukkumasta
raskaana olevan singyssi.

voihin voi ilmestya nk. maksaldiskid. Var-
sinaista parannuskeinoa tummumiseen ei
ole; iho vaalenee synnytyksen jilkeen.

Raskausarvet

Raskaana olevalle voi tulla raskausarpia
rintoihin, vatsaan ja reisiin, kun iho ve-
nyy ja ihon sidekudos repedd. Uusia ras-
kausarpia voi aluksi rasvata perusvoiteel-
la. Ndmi punertavat, repedmén nékoiset
juovat vaalenevat yleensd synnytyksen
jalkeen.

2 g 2 g

Elintarvikkeiden kisittelyssé nouda-
tetaan normaalia hygieniaa. Elintarvik-
keista saaduista bakteereista listeria on
vaarallinen raskaana oleville. Listerioosia
voidaan ehkdistd pesemilld kiddet hyvin
lihan Kkasittelyn jilkeen. Ristisaastumis-
riskin vuoksi raakoja ja kypsié tuotteita ei
tule kasitelld samoilla vilineilld. Listeria-
riski havidd, kun tuotteita kuumennetaan
kunnolla niin, ettd lampdétila kauttaaltaan
on yli +70 astetta. Valmisruuat ja pakas-
tevihannekset kuumennetaan ennen syo-
mistd pakkauksen ohjeiden mukaisesti.
Tuoreet vihannekset on syytd huuhtoa
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mahdollisen mullan poistamiseksi. Li-
sdksi kannattaa valttdd tyhjiopakattuja
kylmédsavu- ja graavikalavalmisteita, ho-
mejuustoa sekd pastoroimattomasta mai-
dosta valmistettuja juustoja ja pastoroi-
matonta, nk. tilamaitoa.

Sukupuoliteitse tarttuvia tauteja ja tu-
lehduksia voi
kayttamalla yhdynnoissd kondomia.

estdd raskauden aikana

Tupakointi

Tupakointi on monin tavoin haitallista
aidille ja lapselle. Tupakansavu ajheuttaa
usein pahoinvointia raskaana olevalle. Sa-
vun sisdltdima nikotiini ja hakd imeytyvit
didin vereen ja kulkeutuvat istukan kautta
lapseen seki vaikeuttavat istukan toimin-
taa. Sikion elimistossd nikotiinipitoisuus
on korkeampi kuin iidilld. Tupakoivien
ditien lapset ovat syntyessddn usein pie-
nempid ja drtyisdmpid kuin tupakoimat-
tomien. Raskauden aikainen tupakointi
saattaa vaikuttaa sikién aivojen ja keuh-
kojen kehitykseen sekd altistaa vauvaa tu-
lehdussairauksille syntymaén jalkeen.

Tupakoinnin lopettamiseen saa tukea
neuvolasta tai netistd (www.stumppi.fi,
neuvontapuhelin 0800 148 484). Nikotii-
nikorvaushoitotuotteita voi tarvittaessa
(laastaria lukuun ottamatta) kéyttad odo-
tusaikana tupakoinnin lopettamisen tuke-
na.

Oman ja tulevan lapsen terveyden
vuoksi didin ja isdn tulisi lopettaa tupa-
kointi mahdollisimman pian raskauden
alettua, mieluiten jo raskautta suunnitel-
taessa.

MEILLE TULEE VAUVA | Raskausaika

Alkoholi
Alkoholi
aine. Aidin kiyttéessi alkoholia myds sikio

on sikiovaurioita aiheuttava

altistuu alkoholille, koska alkoholi lapiisee
istukan ja siirtyy napanuoran kautta si-
kioon. Alkoholipitoisuus sikiossd voi olla
jopa korkeampi kuin didin veressa.

Humalahakuinen alkoholinkdytté on
erityisen vaarallista siki6lle. Sikion elimet
muodostuvat raskauden ensimmadisen
kolmanneksen aikana. Alkuraskauden hu-
malahakuinen alkoholinkiytto voi aiheut-
taa sikiolle epimuodostumia, esimerkiksi
syddnvian. Tdman vuoksi humalahakuista
alkoholinkiyttod tulee valttaa silloin, kun
raskaaksi tuleminen on mahdollista. Kun
raskaus on todettu, alkoholia ei pid4 kayt-
tad lainkaan.

Alkoholi hidastaa sikién kasvua koko
raskauden ajan, ja lapsi voi syntyé pieni-
painoisena. Sikién keskushermosto vauri-
oituu herkimmin; pahimmillaan lapselle
voi tulla kehitysvammoja. Sikiévaiheen
alkoholivauriot saattavat aiheuttaa myos
lapsen keskittymiskyvyn, oppimisen ja
kielellisen kehityksen ongelmia.

Turvallista rajaa alkoholinkiytolle ras-
kausaikana ei voi asettaa. Runsas alko-
holinkéytto raskauden aikana voi lisdtd
keskenmenoriskid. Vaarana ovat hdiri6t
istukan toiminnassa, verenvuodot ja nii-
den aiheuttama tulehdusvaara sekd istu-
kan ennenaikainen irtoaminen. Sektiot
(keisarileikkaukset) ovat alkoholin suur-
kuluttajilla muita synnyttdjid yleisempia.

Raskaus on luontevaa ajkaa muuttaa
myds alkoholin kayttod, silld tuleva lap-
si kannustaa muuttamaan eliméntapoja.
Apua ja tukea alkoholin kdyton lopetta-
miseksi on saatavilla terveyskeskuksesta



Alkoholinkayttoa
tulisi rajoittaa jo silloin,
kun raskaaksi tulemista toivotaan
ja se on mahdollista. Raskauden
toteamisen jalkeen alkoholia ei pida
kayttaa lainkaan. Turvallista rajaa
alkoholikaytolle raskausaikana
ei voida asettaa.

kuten esimerkiksi ditiysneuvolasta seka
oman alueen A-klinikalta. Osoitteesta
www.paihdelinkki.fi 16ydat tietoa alkoho-
lista ja muista pdihteistd sekd netissd toi-
mivista ryhmistd, jotka tukevat pdihteet-

toman eldméntavan harjoittelemista.

Huumeet

Kaikki huumeet kulkeutuvat istukan lapi
sikioon. Huumeiden vaikutuksesta si-
kién kasvu hidastuu. Istukka voi irrota
ja synnytys kaynnistyd ennenaikaisesti.
Huumeiden kaytostd johtuva didin mah-
dollinen itsensd laiminlyéminen, huono
fyysinen kunto, puutteellinen ravitsemus
ja infektiot voivat vaarantaa raskauden ja
syntyvin lapsen terveyden. Pdihteitd kayt-
tdva 4iti tarvitsee usein apua huume- tai
alkoholiongelman hoitamisessa. Apua on
hyvd hakea mahdollisimman varhaises-
sa vaiheessa esimerkiksi ditiysneuvolan
kautta tai suoraan valtakunnallisista pdih-
deongelmien hoitoon erikoistuneista Pida
kiinni® -ensikodeista ja avopalveluyksi-

koista  (www.ensijaturvakotienliitto.f1).

Piihdeneuvontapuhelin péivystdd vuode
jokaisena paivina numerossa 080 900 45.
Puhelimeen vastaa sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattilainen.

Irti Huumeista ry antaa tietoa huumeis-
ta ja huumeriippuvuudesta sekd niiden
vajkutuksista kiyttdjaan tai perheeseen.
Neuvoja ja tukea saa puhelimitse ja sih-
kopostilla (ks. osoitteet yhdistyksen verk-
kosivulta). Palveleva puhelin 0800 980 66.

Ladkkeet ja tutkimukset

Raskauden aikana ei saa ottaa mitdan
ladkkeita tai
neuvottelematta ensin asiasta ladkarin tai

luontaistuotevalmisteita

terveydenhoitajan kanssa. Noudata an-
nostusohjeita. Jos kiyt muista syistd 14a-
karilld ja hammasladkarilld, muista aina
kertoa raskaudesta. Tilloin lddkéri osaa
ottaa raskauden tutkimuksissa ja hoidois-
sa huomioon, silld esimerkiksi rontgen-
tutkimuksia tulee valttaa.

Tietoa lddkkeiden ja muiden aineiden
vaikutuksista sikioon voi kysyd HUS:n
teratologisesta tietopalvelusta (p. 09-471
76500, arkisin 9-13). Teratologinen tieto-
palvelu on koko maan kattava maksuton
puhelinpalvelu, jonka tirkeimpid tehtavia
on siki6vaurioiden ennaltaehkéisy. Puhe-
linpalvelusta voi kysyd my0s infektioista,
séteilystd ja muista ulkoisista riskitekijoista
raskauden ja imetyksen aikana.
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Matkustaminen
Turvavyotd on kéytettavd lain mukaan
myods auton takaistuimella. Vaikka tur-
vavyon kaytto voi tuntua hankalalta ras-
kauden loppuvaiheessa, se lisid omaa ja
sikion turvallisuutta mahdollisessa onnet-
tomuustilanteessa. Pitkien automatkojen
aikana on hyvi pita jaloittelutaukoja.
Moottoripyordilyd tulee valttdd ras-
kauden aikana. Lentomatkat sellaisissa
lentokoneissa, joissa ei ole sidddettivda
ilmanpainetta, voivat vaikeuttaa sikion
hapensaantia. Lentoyhti6illdi on omat
suosituksensa ja matkustusrajoituksensa
raskaana oleville. Kannattaa tarkistaa suo-
raan lentoyhtistd, mitd raskausviikkoa
pidetddn pitkdnmatkan lennon takaraja-
na.

Tyosta aiheutuvat riskit

Raskaana olevan esimies on vastuussa sii-
td, ettd tyoolot ja tydmenetelmit ovat tur-
vallisia sikion kehitykselle ja raskaudelle.
Raskaana olevalla naisella on oikeus pyy-
tad siirtoa muihin tehtiviin, jos tyopaikan
olosuhteisiin arvioidaan liittyvdn kemial-
lisen aineen, siteilyn tai tarttuvan taudin
aiheuttama riski. Ellei timé ole mahdol-
lista, raskaana oleva voi hakea Kelalta eri-
tyisditiysrahaa, jonka turvin hén voi siir-
tyd tavallista aikaisemmin ditiysvapaalle
(ks. Lapsiperheiden sosiaaliturva s. 93).
Raskauden aikana ei tulisi osallistua
tyotehtaviin, joiden yhteydessd voi altistua
rontgensiteilylle (esimerkiksi lapivalaisu).
Raskaita fyysisid t6itd, kuten painavien
esineiden nostamista tai siirtdmistd, ei
saisi myoskadn tehdd. Nayttopaitetyd ja
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fysikaalisten hoitolaitteiden kaytto eivit
nykytiedon mukaan aiheuta séteilyriskia.
Jos ty6ssd joudutaan tekemisiin anestesia-
kaasujen, lyijyn, elohopean, sytostaattien,
hiilimonoksidin (hédkd) ja syopésairauk-
sien vaaraa aiheuttavien aineiden kanssa,
on tirkedd varmistaa tyoolojen turvalli-
suus esimerkiksi oman tyopaikan tyoter-
veyshuollosta.

Raskaana olevan kannattaa myds pohtia
tulevan perhevapaan yhteyttd tyburaan ja
kdyda esimiehensd kanssa ldpi perheva-
paalainsdadadantoon liittyvit oikeudet sekd
keskustella alustavasti myds paluusta tyo-
eliméin vapaan jalkeen (ks. my6s Lapsi-
perheiden sosiaaliturva s. 93).

Tarttuvat taudit

Jos raskaana oleva ei ole sairastanut ta-
vallisimpia rokkotauteja tai saanut nii-
td vastaan rokotuksia, hdn voi altistua
tartunnalle esimerkiksi lasten kanssa
tyoskennellessddn. Vesirokkorokotus
kannattaisi ottaa ennen raskautta, jos ei
ole sairastanut vesirokkoa. Suoranaista
lahikontaktia vesirokkopotilaisiin pitéisi
valttad, ja esimerkiksi infektio-osastoilla
toitd jaettaessa raskaus voidaan usein ot-
taa huomioon.

Terveydenhuollon t6issd on mahdollista
saada hepatiitti B- tai hiv-tartunta sairas-
tuneen potilaan veresti tai eritteistd. Sii-
voustOissa ovat riskiné roskapusseissa ole-
vat neulat. Tartuntavaaraa ei yleensd ole,
jollei sairaan verta péddse neulanpistosta
tai haavasta raskaana olevan tyontekijin
vereen. Riskid voidaan vdhentad kaytta-
milld kdsineitd ja kertakayttovilineitd



sekd valttamalld laboratoriossa suupipe-
tointia. Erityislaitoksissa, joissa joudutaan
tekemisiin vauvaikiisten eritteiden kans-
sa, voi olla vaarana sytomegalovirustu-
lehdus. Raskaana olevan siirtiminen pois
tillaisista tOistd saattaa olla aiheellista.
Monien infektioiden estamiseksi riittad
riskien tunnistaminen ja tavallista huo-

AITIYSNEUVOLASSA

aisten hyvi terveys, didin ja syn-
N tyvdn lapsen voinnin sdannol-

linen seuraaminen neuvolassa
sekd tasokas synnytyksen hoito synny-
tyssairaalassa takaavat sen, ettd valtaosa
vauvoista syntyy Suomessa terveind ja ettad
synnyttineet didit voivat hyvin.
Aitiysneuvola tukee vanhempien ter-
veitd elintapoja ja koko perheen voima-
varoja. Vanhempia tuetaan muun muassa
synnytykseen valmistautumisessa, van-
hemmuuteen kasvussa, vauvan hoitoon
ja perhe-elimddn valmistautumisessa ja
parisuhteen mahdollisten ongelmien eh-
kdisyssd ja ratkaisemisessa. Kaikki perheet
tarvitsevat jossain vaiheessa tukea, erityi-
sesti ensimmadistd lastaan odottavat.
Aitiysneuvolassa seurataan mahdollisia

raskaudenaikaisia hiirioitd, ehkaistdan

lellisempi itsensd suojaaminen (ks. myds
Tulehdukset s. 19).

Tutustu tyopaikkasi toimintaohjeisiin ja
keskustele riskeistd ja tartuntavaarasta esi-
miehen, tydterveyshuollon tai tyosuojelu-
valtuutetun kanssa.

2 g 2 g

niitd ja lahetetddn 4iti tarvittaessa jatko-
tutkimuksiin ja hoitoon synnytyssairaalan
sitiyspoliklinikalle tai osastolle. Aitiys-
neuvolassa ja sairaalan ditiyspoliklinikalla
autetaan myos, jos didilld on synnytyk-
seen liittyvid pelkoja tai masennusta tai
perhe esimerkiksi odottaa kaksosia. Ai-
tiysneuvola ja synnytyssairaala seuraavat
ja hoitavat raskautta ja synnytysta tiiviissd
yhteistyossi.

Aitiysneuvolassa tyoskentelevit tervey-

denhoitaja ja lddkdri. Aitiysneuvolan

tyomuotoja ovat:

o terveystarkastukset

« raskauteen liittyvit seulonnat

« henkil6kohtainen ja ryhmidmuotoinen
ohjaus ja neuvonta

o kotikdynnit ja perhevalmennus.
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Normaalisti sujuvan raskauden aikana
odottava iiti ja hanen puolisonsa kayvit
ditiysneuvolan terveydenhoitajan vastaan-
otolla yksil6llisesti vahintddn 8-9 kertaa.
Niihin kéynteihin sisaltyvit lasta odotta-
van perheen laaja terveystarkastus ja kak-
si ladgkdrintarkastusta. Jokaisella kiynnilla
arvioidaan, tarvitseeko raskaana oleva
lisdseurantaa ja tukea, ja tarvittaessa jdr-
jestetddn lisakédynteja neuvolaan tai muuta
tukea yksilollisesti. Synnytyksen jalkeen
dideille jarjestetddn vahintddn kaksi terve-
ystarkastusta, joista toinen on niin sanottu
jalkitarkastus. Ultraddnitutkimus tehddin
tavallisesti 10.—14. raskausviikolla.

On olemassa my0s yksityisid ditiysneu-
voloita. Jos diti kdy yksityisladkarin luona
odotusaikana, hén voi silti osallistua per-
hevalmennukseen ja kiydd terveyden-
hoitajan vastaanotolla itiysneuvolassa.
Aitiysavustuksen (raha tai pakkaus, ks.
Lapsiperheiden sosiaaliturva s. 93) saa-
minen edellyttdd kdyntid ditiysneuvolassa
taj ladkérin tarkastuksessa ennen 16. ras-
kausviikon loppua.

Ensikaynti ditiysneuvolassa

Ensimmaiselld kdynnilld arvioidaan ras-
kaana olevan yleisté terveydentilaa ja sel-
vitetddn mahdollisia raskauteen liittyviad
riskitekijoitd. Raskaana olevaa haastatel-
laan ja hénelle tehdddn perustutkimukset.
Kayntiin sisdltyy myos monipuolista hen-
kilokohtaista ohjausta ja neuvontaa muun
muassa ravitsemuksesta ja liikunnasta
sekd alkoholin ja muiden piihteiden kay-
ton haitoista raskausaikana. Ensikdynnilla
annetaan tietoa sikion poikkeavuuksien
seulonnoista (ks. Seulonnat s. 26) seki
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neuvolan madirdaikaisista terveystarkas-
tuksista. Molemmat vanhemmat kutsu-
taan lasta odottavan perheen laajaan ter-

veystarkastukseen.

Ensikdynnin tutkimuksia:

o Verindyte otetaan veriryhmén, Rhe-
sus-tekijin ja hemoglobiinin maaritta-
miseksi ja kuppataudin poissulkemi-
seksi.

o Virtsaniytteestd tutkitaan valkuaisen,
sokerin ja bakteerien maaraa.

o Aidin pituus ja paino seki verenpaine
mitataan.

« Aidin suostumuksella voidaan tehdi
my0s hiv-vasta-ainetesti ja hepatiitti-
testi.

Lasta odottavan perheen laaja
terveystarkastus

Lasta odottavan perheen laaja terveys-
tarkastus jdrjestetddn yleensd raskaus-
viikoilla 13-18. Tarkastukseen kutsutaan
kumpikin vanhempi, silld sen tavoitteena
on vahvistaa vanhempien ja koko perheen
voimavaroja syntyvin lapsen parhaaksi.
Terveystarkastukseen osallistuvat tervey-
denhoitaja ja ladkari. Tapaamisen aiheita
ovat vanhempien vointi ja mieliala, sai-
raudet, terveystottumukset, vuorovaiku-
tus ja parisuhde, vanhempien odotukset
synnytyksestd ja vanhemmuudesta, per-
heen tukiverkosto ja taloudellinen tilanne.
Naistd keskustellaan sen mukaan, miké on
kullekin perheelle tirkedd. Samalla anne-
taan tietoa raskauden kulkuun liittyvistd
ladketieteellisistd tekijoistda (ml. riskit) ja
neuvotaan, miten raskaana oleva voi itse
seurata raskauttaan. Lisaksi keskustellaan



sikion poikkeavuuksien seulonnasta seka
aidin tyohon liittyvista tekijoistd raskauden
kannalta.

Muut maaraaikaiset terveys-
tarkastukset

Terveystarkastuksissa seurataan raskaana
olevan fyysisté ja psyykkistd vointia. Ras-
kaana olevan kanssa keskustellaan tarpeen
mukaan muun muassa raskauteen, syn-
nytykseen ja tulevaan vanhemmuuteen
liittyvistd asioista, varautumisesta per-
he-elimién ja ajankédyton muuttumiseen,
vauvaan liittyvistd mielikuvista seka vau-
van hoitamisesta. Vakavista mielialaan
tai parisuhteeseen liittyvisti ongelmista,
kuten parisuhdevikivallasta, on tirkeda
kertoa terveydenhoitajalle ja ladkirille
avun saamiseksi.

Terveystarkastuksissa seurataan:

« painoa, verenpainetta ja sokerin esiin-
tymistd virtsassa

veren hemoglobiiniarvoa

viikoittaista painonlisdysta
 mahdollista turvotusta

sikion syddndénia

» sikion asentoa ja liikkeita.

Raskaana olevaa opetetaan seuraamaan
sikion liikkeitd erityisesti raskauden lop-
puvaiheessa.

Kun raskaana oleva tarvitsee
lisdseurantaa

Raskaana olevalle ja hdnen perheelleen
jarjestetddn tarvittaessa lisikdyntejd neu-
volaan silloin, kun siihen ilmenee tarvetta.
Hoitotiimiin voidaan kutsua mukaan esi-
merkiksi perhetyontekiji, sosiaalityonte-

kija, psykologi tai fysioterapeutti. Ladkari
tai terveydenhoitaja voi myds lahettaa ai-
synnytyssairaalan
aitiyspoliklinikalle. Lisakdyntien maéra

din lisdtutkimuksiin

ditiysneuvolassa ja seuranta iitiyspolikli-
nikalla sovitaan yksil6llisen tarpeen mu-
kaisesti.

Lisdseurantaa edellyttivid erityistilantei-

ta tai raskausongelmia:

 monisikioraskaus

o raskausmyrkytys (pre-eklampsia) ja
kohonnut verenpaine (raskaushyper-
tensio)

« raskausdiabetes

« ijhon kutina ja keltaisuus (raskausko-
lestaasi)

o kohdunkasvun poikkeavuudet

o sikion poikkeava syke tai liikkkuminen

« uhkaava ennenaikainen synnytys

o loppuraskauden verenvuoto

o lasketun ajan ylittyminen.

Raskaana olevan sairaudet ja muut on-

gelmat, jotka voivat edellyttda lisdseu-

rantaa:

« aikaisemman raskauden ongelmat

o suvun sairaudet ja periytyvin sairau-
den mahdollisuus

o didin pitkaaikaiset sairaudet esim. astma,
diabetes, epilepsia, kilpirauhasen toimin-
tahiirio

o didin vammaisuus

« infektiot esim. virtsainfektio, sukueli-
ninfektio, mahdollisesti sikiévaurioille
altistavat yleisinfektiot

« mielenterveysongelmat

« paihdeongelma perheessa

o ldhisuhde- tai perhevikivalta.
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Sikion kromosomi- ja rakenne-
poikkeavuuksien seulonnat

Kaikille raskaana oleville tarjotaan ditiys-
neuvolassa mahdollisuus sikién poikkea-
vuuksien seulontaan. Seulonnat koostuvat
ultradgdnitutkimuksista sekd verinéytteesta
tehtdvistd seerumiseulonnasta. Kaikki seu-
lonnat ja mahdolliset jatkotutkimukset ovat
vapaaehtoisia. Raskaana oleva voi muuttaa
mieltddn ja keskeyttdd osallistumisen seu-
lontoihin missd vaiheessa tahansa. Ultrada-
nitutkimuksissa raskaana olevan mukana
voi olla puoliso tai muu tukihenkil6.
Valtaosa sikidistd kehittyy normaalisti.
Muutamalla prosentilla sikioistd ja vasta-
syntyneistd on kuitenkin jokin kromoso-
mi- tai rakennepoikkeavuus. Seulonto-
jen tarkoituksena on 16ytdd nama sikion
vaijkeat rakenne- ja kromosomipoikkea-
vuudet jo raskauden aikana, jotta niihin
voidaan valmistautua mahdollisimman
hyvin. Osa poikkeavuuksista voi aiheuttaa
vastasyntyneen kuoleman tai vaatia hoitoa
heti syntymin jalkeen. Joidenkin poikkea-
vuuksien hoito voidaan aloittaa jo raskau-
den aikana, joten niiden tunnistaminen
on syntyville lapselle hyodyksi. Raskaus-
aikana saatu tieto sikion poikkeavuudesta
antaa aikaa valmistautua vaikeasti sairaan
lapsen syntymédn tai kuolemaan, ja se an-
taa my6s mahdollisuuden pédttdd raskau-
den keskeyttimisestd 24. raskausviikon
alkuun saakka (24 viikkoa + 0 paivaa).
Vanhempien on hyvi jo ennen seulon-
toihin osallistumista miettid poikkeavan
seulontatuloksen mahdollisuutta. Téssa
tilanteessa raskaana oleva joutuu harkit-
semaan, haluaako jatkotutkimuksia. Seu-
lontoihin osallistumisen jalkeen voi myos
joutua pohtimaan suhtautumistaan ras-
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kauden jatkamiseen ja vammaisen lapsen
synnyttimiseen tai toisaalta raskauden
keskeyttamiseen.

Seulontatutkimuksiin liittyy aina epi-
varmuutta. Suurentunutta riskié osoittava
seulontatulos ei aina tarkoita, etta tuleval-
lalapsella on jokin sairaus tai vamma. Toi-
saalta kaikki sikion poikkeavuudet ja sai-
raudet eivit tule esiin raskaudenaikaisissa
seulonnoissa. Mikddn seulonta ei takaa,
ettd syntyva lapsi olisi terve.

Varhaisraskauden yleinen ultraddni-
tutkimus

Varhaisraskauden yleinen ultradénitutki-
mus tehdéddn raskausviikolla 10-13 joko
vatsan pinnalta tai emittimen kautta.
Tarkoituksena on ensisijaisesti tarkistaa
raskauden kesto ja sikididen lukumiid-
rd. Tdssd ultraddnitutkimuksessa saattaa
myos tulla esiin vaikeita sikion rakenne-
poikkeavuuksia.

Varhaisraskauden yhdistelmdseulonta
Jos raskaana oleva haluaa osallistua sikion
kromosomipoikkeavuuksien seulontaan,
otetaan verindyte didistd raskausviikolla
9-11 seerumiseulontaa varten. Sen lisak-
si mitataan varhaisraskauden yleisessd
ultraddnitutkimuksessa  raskausviikolla
11-13 sikion niskaturvotus. Tutkimukset
muodostavat yhdessd niin sanotun var-
haisraskauden yhdistelmaseulonnan.

Riskiluku, joka kertoo todennékéisyy-
den sikion kromosomipoikkeavuuteen
nykyisessd raskaudessa, saadaan yhdis-
tamalld seulonnan tulokset (seerumin
merkkiaineet ja niskaturvotuksen pak-
suus) muun muassa tietoihin raskauden
kestosta ja raskaana olevan idsta.



Jos riskiluku ylittdd riskirajan, raskaa-
na olevalle tarjotaan mahdollisuutta jat-
kotutkimuksiin. Kaikki jatkotutkimukset
ovat vapaaehtoisia, ja niistd keskustellaan
neuvolassa.

Jos raskaana oleva kidy neuvolassa en-
simmadistd kertaa raskausviikon 11 jil-
keen, voidaan kromosomipoikkeavuu-
den seulonta tehdd raskausviikolla 15-16
otettavalla verindytteelli. Tama toisen
raskauskolmanneksen seerumiseulonta ei
kuitenkaan ole yhtd luotettava kuin edella
mainittu varhaisraskauden yhdistelma-
seulonta.

Rakenneultraddnitutkimus
Rakenneultraddnitutkimuksessa tutkitaan
sikion elimet ja muut rakenteet vaikeiden
rakennepoikkeavuuksien selvittimiseksi
raskausviikolla 18-21 tai vaihtoehtoisesti
raskausviikolla 24-28. Samalla tarkiste-
taan sikididen lukumédird ja vointi, ras-
kauden kesto, lapsiveden madra sekd is-
tukan sijainti ja rakenne. Raskaus voidaan
keskeyttda Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontaviraston (Valvira) luvalla 24. ras-
kausviikon alkuun mennessi (raskauden
kesto enintdan 24 + 0), kun vaikea sikion
sairaus tai ruumiinvika on varmistunut.

Raskaana oleville tarkoitetut oppaat
sikion poikkeavuuksien seulonnasta 16y-
tyvat Julkarista: Sikioseulonnat — opas
raskaana oleville ja Sikioseulonnan jatko-
tutkimukset.

Perhevalmennus
Perhevalmennuksessa kasitellddn syn-
nytystd ja sithen valmistautumista seké
vastasyntyneen ja pienen vauvan imetysta
ja hoitamista. Yhdessi muiden tulevien
vanhempien kanssa opetellaan vauvan-
hoitoa, pohditaan vauvaperheen arkea,
vanhemmuutta ja parisuhdetta, kdydain
lapi lapsiperheen palveluita ja etuuksia
sekéd keskustellaan vanhempia kiinnosta-
vista asioista. Perhevalmennukseen kuu-
luu usein myds tutustuminen synnytyssai-
raalaan.

Terveydenhoitajan tai muun sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisen vetdma perhe-
valmennus alkaa yleensi raskausviikoilla
20-30. Tapaamisissa kdydadn tavallisesti
4-5 kertaa ja osa kidynneistd suositellaan
tehtéviksi vasta synnytyksen jalkeen.

Isd neuvolassa

Isit ovat mukana neuvolassa ja perheval-
mennuksessa. Vauva pystyy kiintyméin
sekd isddn ettd itiin ja tarvitsee molem-
pien vanhempien rakkautta ja huolenpi-
toa. Kun iiti ja isd jakavat vanhempana
olemisen, vauva saa turvaa ja tukea ke-
hitykselleen molemmilta vanhemmilta.
Isyydelld on suuri merkitys miehelle it-
selleen. My0s parisuhde voi usein pa-
remmin, kun lapsen hoito ja kasvatus
ovat molempien vanhempien vastuulla.
Neuvolan tehtdvdnd on auttaa kumpaa-
kin vanhempaa luomaan mahdollisim-
man mydnteinen, mutta todenmukainen
kuva vastasyntyneestd sekd vahvistaa isin
ja aidin sitoutumista vauvaan. Monissa
neuvoloissa jarjestetddn tuleville isille
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omia tilaisuuksia. Niissd puhutaan isdksi
tulemisesta ja vaihdetaan kokemuksia sa-
massa tilanteessa olevien miesten kesken.
Isid ohjataan ja tuetaan olemaan 4idin tu-
kena synnytyksessd ja hoitamaan vauvaa
yhdessd didin kanssa. Neuvolasta tehtiva
kotikdynti pyritddn ajoittamaan siten, ettd
molemmat vanhemmat ovat kotona. Jos
raskaana olevan kumppani on nainen tai
lapsi on syntymadsséd perheeseen, jossa on
useampi kuin kaksi vanhempaa, neuvola
on heidén tukenaan siind missa isienkin.

Yliaikaisuus

Jos raskaus kestdd 10 pdivad yli ultrada-
nelld madritellyn lasketun ajan, varaa ter-
veydenhoitaja tai diti itse ajan &itiyspolik-

linikalta. Ladkarin tekemien tutkimusten
perusteella arvioidaan vauvan ja &idin
vointi, ja tdmin jilkeen pédtetdan yksilo-
kohtaisesti jatkotoimenpiteista.

Yliaikaista raskautta seurataan sekd
vauvan ettd didin voinnin kannalta. Tar-
koituksena on havaita ajoissa mahdolliset
riskit, joista yleisin on istukan vajaatoi-
minta. Pitkittyessddn yliaikainen raska-
us voi aiheuttaa vauvalle hapenpuutetta,
lapsivesi voi vihentyd ja vauvan syddmen
sykkeeseen voi tulla muutoksia. Raskaana
olevan kannattaa myos itse seurata vauvan
liikkeitd sairaalan tai neuvolan ohjeiden
mukaan.

2 g 2 4

VANHEMMUUTEEN VALMISTAUTUMINEN

Lapsi muuttaa perheen elamaa

Lapsen syntymd perheeseen merkitsee
muutosta kaikkien perheenjdsenten eld-
missd. Raskaus valmistaa naista tulevaan
ditiyteen: niin hormonit kuin kasvava vat-
sakin auttavat valmistautumaan tulevaan
elaimdnmuutokseen. Isille tai kumppanil-
le lapsen tulo muuttuu todellisemmaksi
raskauden edetessd, kun vauvan liikkeet
alkavat tuntua. Aiti voi ottaa puolison-
sa mukaan odotukseen myos kertomalla
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omista tunteistaan ja tuntemuksistaan.
Vauvasta ja tulevasta vanhemmuudesta
kannattaa puhua jo raskausaikana. Miltd
tuntuu tulla isdksi ja didiksi? Mitd odotat
vauva- ja lapsiperheen arjelta?
Raskausaika antaa mahdollisuuden
kypsyd henkisesti ottamaan lapsi vastaan.
Lapsen syntymd on yksi ihmiseldmén
luonnollisimmista ja arvokkaimmista
asioista. Kaikkeen ei voi kuitenkaan tdysin
valmistautua, ja vauvan tulo yllattaa joka



tapauksessa monin tavoin. Avoin suhtau-
tuminen vanhemmuuteen auttaa ratkaise-
maan monet kysymykset ja ongelmat niin
raskausaikana kuin lapsen synnyttyékin.

Epavarmuus ja pelot

Aidiksi ja isaksi tuleminen tuo mukanaan
pitkddn kestdvin vastuun lapsesta. Monet
asiat voivat huolestuttaa, jopa pelottaa tu-
levia vanhempia: Onko lapsi terve? Miten
osaan hoitaa vauvaa? Mitd teen kun vauva
itkee? Tuleeko minusta hyvd vanhempi?
Osaanko rakastaa lastani? Miten selvidm-
me taloudellisesti? Yksin lasta odottava
voi lisiksi pohtia, riittddko yksin lapselle
ja miten selvidd arjesta lapsen kanssa. Vi-
lilla voi tulla halu peruuttaa koko asia ja
vdistdd suurta vastuuta, jonka toisen ih-
misen eldmdstd huolehtiminen tuo tulles-
saan. Tillaiset mietteet ovat yleisid, ja ne
menevit ohitse sitd paremmin, mité luot-
tavaisemmin niistéd voi keskustella jonkun
kanssa. Ajatuksista ei tarvitse tuntea syyl-
lisyyttd, silld asioiden miettiminen edistda
aidin ja isdn kasvamista vanhemmuuteen.

Aidiksi kasvaminen

Varsinkin ensimmainen raskaus on suuri
muutos naisen elimassi. Tuleva &iti miet-
tii asioita aivan uudesta ndkokulmasta,
koska hin kantaa itsensi lisaksi vastuuta
my0s syntyvdn lapsen kehittymisestd ja
hyvinvoinnista (ks. Hyvinvoinnista huo-
lehtiminen s. 10).

Raskauden aikana didin mieliala voi vaih-
della 4killisesti hormonitoiminnan takia.
Hén saattaa pahoittaa mielensd pienistd

asioista ja itked herkésti. Raskaana oleva
tarvitsee tavallista enemmén varmuutta sii-
t4, ettd puoliso rakastaa hinti ja on hinen
tukenaan. Omien tunteiden ja ajatusten ki-
sitteleminen puolison ja muiden liheisten
kanssa helpottaa.

Lapsen kehittyminen vie didiltd voimia,
joten hén tarvitsee paljon lepoa. Keho
kokee suuria muutoksia. Tho ja muut ku-
dokset joutuvat venymiédn darimmilleen.
Rinnat kasvavat ja lantio levenee. Kehon
painopiste muuttuu raskauden edetessd,
mika vaikuttaa tasapainoon. Muutokset
ovat suuria, mutta ne tapahtuvat pik-
kuhiljaa. Raskaus on kuitenkin naisen
luonnollinen tila, se ei ole sairaus. Kehon
muutosten hyviksyminen vaikuttaa pal-
jon raskaana olevan mielialaan. Moni toi-
voo, ettd puoliso ihailisi kasvavaa vatsaa ja
muuttunutta ulkonakod.

Puolisokin odottaa

Seka raskausaika ettd lapsen syntymai vaa-
tivat paljon myds toiselta vanhemmalta.
Hénen pitéisi jaksaa ymmartdd ja tukea
puolisoaan. Erityisesti raskauden alku-
vaiheessa voi olla vaikea ymmart4d, miksi
puoliso on niin vdsynyt tai miksi mielia-
lat vaijhtelevat. Kumppanin on helpompi
suhtautua asiaan, jos hénelld on tietoa
raskauden aikaisista hormonimuutoksis-
ta. Ultraddnitutkimuksessa mukana olo
on puolisolle yhta tirked hetki kuin &idil-
lekin: hin nikee tulevan lapsensa ensim-
madisen kerran.

Isakddn ei selvid odotusajasta ilman
monia kysymyksid ja epavarmuutta. Mies
saattaa pohtia, onko hinestd isiksi ja esi-
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kuvaksi lapselle tai riittdvatko rahat uu-
dessa eldméntilanteessa. Vastuu saattaa
pelottaa. Puolison lisiksi miehen kan-
nattaa puhua lapsen odotuksesta toisten,
samassa tilanteessa olevien tai kokeneem-
pien isien kanssa.

Vanhempien tukiverkostot

Raskauden loppuaika, vauvan syntyma ja
ditiysvapaa tarkoittavat ajanjaksoa, jonka
aikana yhteydenpito esimerkiksi tyokave-
reiden kanssa vihenee. Aiti saattaa pienti
vauvaa hoitaessaan ja imettiessdan kokea
itsensd eristyneeksi ja yksindiseksi, var-
sinkin jos ldhipiirissd tai naapurustossa ei
ole muita ditejd samassa eldiméntilantees-
sa. Vastaavia kokemuksia voi olla pitkalla
vanhempainvapaalla olevalla isalld/toisel-
la vanhemmalla. Jos aikuiskontakteja on
pdivén aikana vihén, voi puolisoon koh-
distua paljon odotuksia ja toiveita seuran-
pitdjana ja kuuntelijana.

Perheen kannattaa miettid tukiver-
kostoaan jo raskausaikana. Vanhem-
painvapaat ovat mahdollisuus uusille
tuttavuus- ja ystavyyssuhteille. Samassa
elamintilanteessa olevia tapaa neuvolan
perhevalmennusryhmissi, kuntien, seu-
rakuntien ja monien yhdistysten kuten
esimerkiksi Mannerheimin Lastensuoje-
luliiton (MLL) ja Marttojen jarjestimissa
perhekerhoissa ja -kahviloissa sekd asu-
kaspuistoissa ja avoimissa paivakodeissa.
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Tuen tarve on raskausaikana luonnol-
lista, etenkin jos &iti odottaa lastaan yk-
sin. Sukulaisten ja ystévien lisdksi tukea
arkeen voi saada myds ditiysneuvolan
terveydenhoitajalta, sosiaalityontekijalta
tai terveyskeskuspsykologilta. Yhteyttd
voi myo0s ottaa muihin neuvontapuheli-
miin, kasvatus- ja perheneuvolaan tai per-
heasiain neuvottelukeskukseen (ks. Lap-
siperheiden palvelut s. 88). Lasta yksin
odottava saa vertaistukea esimerkiksi Yh-
den vanhemman perheiden liitosta. Yksin
synnyttavan on mahdollista pyytda synny-
tykseen mukaan doula eli tukihenkil6 (ks.
www.ensijaturvakotienliitto.fi tai www.
folkhalsan.fi).

Myos sosiaalisen median avulla on
mahdollista pitdd yhteyttd ystéviin ja ver-
taisiin. Mitkddn virtuaaliset kontaktit ei-
vt kuitenkaan korvaa aitoa lasndoloa ja
vuorovaikutusta, jotka ovat tarkeitd paitsi
vanhempien hyvinvoinnille myds lapsen
kehitykselle. On téirkedd pohtia jo raska-
usaikana sosiaalisen median kayttod sekd
tapoja yllapitdd kotona olevan vanhem-
man aikuiskontakteja.
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PARISUHDE

Rakkauden vaaliminen

Hyva parisuhde ei synny itsestddn. Jotta
voi rakastaa toista, on ensin rakastettava
itseddn kokonaisena ihmisend. Parisuh-
teen eteen on myds tehtivd paljon: on
osoitettava hellyyttid ja huomaavaisuutta,
puhuttava ja kuunneltava. Lapsen odotus
on parhaimmillaan parisuhdetta ja keski-
ndistd rakkautta lujittava yhteinen koke-
mus, joka samalla my6s vahvistaa naiseu-
den ja mieheyden kokemuksia. Toisaalta
juuri raskausaikana koetut ikavit asiat,
loukkaukset ja epdoikeudenmukaisuudet
jaavat usein ldhtemittomdsti mieleen,
ellei niitd ole saatu selvitettyd ja anteeksi
annettua.

Tunteista puhuminen

Hyva parisuhde edellyttdd, ettd voidaan
puhua kaikenlaisista asioista ja tunteista:
iloista, suruista, harmeista, peloista, toi-
veista ja unelmista. Puhuminen ei aina
kuitenkaan ole helppoa, vaan vaatii opet-
telua.

Seuraavat ohjeet voivat auttaa harjoitte-

lussa:

1) Kuuntele mita toinen sanoo. Mitd hin
tuntee? Mitd han tarkoittaa? Sanooko
hin asian kompelosti, vaikka ei tahtoi-
si loukata?

2) Thminen itse tietdd parhaiten omat
tunteensa. Jos toinen sanoo, ettd hanta
pelottaa tai harmittaa, 4ld sano tietava-
si, ettei asiassa ole mitdin pelkddmisté
tai harmittavaa. Kysy mieluummin:
“Mikd siind pelottaa?” Anna toiselle
lupa tuntea omat tunteensa: “Sinua
varmaan harmitti, kun esimies moitti”
jne.

3) Kerro, milta sinusta itsestdsi tuntuu.
Sano esimerkiksi "Minua suututtaa,
kun joudun siivoamaan sinun jélkesi”
Viltd toisen syyttelyd ja ’aina’-sanoja
(”Sind olet aina niin huolimaton”). On
parempi sanoa suoraan omat toiveen-
sa, esimerkiksi ”Voisitko imuroida?”
(kuin esim. ”Sina et koskaan tee tadlla
mitdan!”).

4) Anna toisen siilyttdd itsekunnioituk-
sensa. Vaikka olisit kuinka vihainen,
ald sano niitd asioita, joiden tiedét pa-
himmin loukkaavan.

5) Menneiden vdiryyksien muistelemi-
nen on ymmarrettivid, mutta se myr-
kyttdad elimisi. Osaatko myos antaa
anteeksi ja unohtaa?

Seksuaalisuus raskausaikana

Raskaus voi muuttaa seksuaalielamin
nautittavuutta suuntaan tai toiseen. Alku-
raskauden pahoinvointi, visymys ja rinto-
jen kosketusarkuus voivat vihentdd sek-
suaalista halukkuutta. Toisille alkuraskaus
on seksielimédn antoisimpia aikoja.
Raskauden keskivaihe on monelle odot-
tajalle hyvad aikaa, jolloin seksuaaliset

halut voivat olla huipussaan. Osa kump-
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paneista voi ilahtua aiempaa aloitteelli-
semmasta puolisostaan, toiset saattavat
himmentyd. Kumppani voi peldtd va-
hingoittavansa siki6td yhdynnén aikana
ja valtella siksi seksiin johtavia tilanteita.
Normaalisti edennyt raskaus ei kuiten-
kaan ole este seksuaalisuuden toteutta-
miselle. Raskauden loppuvaiheessa moni
nainen kokee itsensd kompeloksi ja epa-
seksuaaliseksi. Jotkut harrastavat sek-
sid aivan synnytykseen saakka. Yhdynta
edustaa kuitenkin vain yhtd vaihtoehtoa
seksuaalisuuden loputtomasta Kkirjosta.
Parisuhteen hellyytti ja ldheisyyttd voi pi-
tad ylld huomioimalla toista hénelle mie-
luisilla tavoilla ja mukavilla sanoilla. Néin
seksuaalielimé voi saada uusia ilmene-
mismuotoja ja rikastua entisestdan.

Tyonjako

Monet lapsettomat parit jakavat kotity6t
melko tasaisesti ja sopuisasti, mutta pik-
kulapsiperheissd vanhempien tydnjako
aiheuttaa usein riitoja. Lapsen syntyma li-
sad kotitdiden maarad. Viimeistddn raska-
usaikana pitdisi kaikkien perheenjisenten
osallistua kotitoihin, niin isén, didin kuin
vanhempien lasten.

Puolison osuus kotitoistd korostuu ras-
kauden aikana, varsinkin jos raskaana
olevalla on paljon supistuksia. Raskauden
loppupuolella &iti ei endé saa rasittaa it-
seddn eikd nostaa painavia esineitd. Pieni
vauva vaatii ensimmadisind viikkoina ym-
parivuorokautista hoitoa.
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Pahoinpitelya ei pida sallia
Vaikka puolisoa on hyvé yrittdd ymmar-
tad, kaikkea ei kuitenkaan pidéd sietéda.
Fyysinen ja henkinen vikivalta ovat kar-
keaa toisen ihmisen loukkaamista, eikd
sithen pidé alistua. Raskaana olevan vat-
san seudulle kohdistuvat voimakkaat is-
kut voivat vaurioittaa kohtua ja kasvavaa
sikiotd ja johtaa pahimmillaan jopa ras-
kauden keskeytymiseen.

Pahoinpitelytilanteessa on nopeasti
saatava apua soittamalla hétikeskukseen.
Yleinen héitdnumero on 112. Hitékeskus
neuvoo ja opastaa seka halyttaa tarkoituk-
senmukaisen avun. Joskus on ensisijaisesti
tarkeintd padstd turvalliseen ymparisto6n
vakivaltaisen puolison luota. Silloin voi
hakeutua turvakotiin. Turvakotien yhte-
ystiedot 16ytyvat www.thl.fi/turvakotipal-
velut tai www.turvakoti.net/. (Ks. tarkem-
min kohdasta Turvakodit s. 92).
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VAUVAN VARUSTEET

Aitiyspakkaus

Aitiyspakkausta haetaan Kelalta, kun ras-
kaus on kestanyt vihintddn 154 paivai.
Myos adoptiovanhemmat ovat oikeutet-
tuja aitiyspakkaukseen. Pakkaus sisaltda
korkealaatuisia ja helppohoitoisia vauvan-
vaatteita ja -tarvikkeita. Lisdtietoja &itiys-
pakkauksen sisdllostd ja hakemisesta saa
Kelan nettisivuilta tai toimistoista.

Vauvan sanky

Aitiyspakkauksen laatikko on suunniteltu
siten, ettd siitd saa vauvan ensimmadisen
vuoteen. Vauva voi aluksi nukkua myos
kehdossa, kopassa tai muussa vauvansan-
gyssd. Pinnasdnky tulee ajankohtaiseksi
viimeistidn silloin, kun vauva alkaa kaan-
tyilld ja liikkua niin, ettd ei endd pysy tur-
vallisesti sdngyssddn. Noin 1,5-2 vuoden
ikdinen lapsi alkaa jo kiipeilld pinnasin-
gyn laitojen ylitse. Télloin on aika siirtya
matalaan lastensankyyn.

Vaatteet ja varusteet

Aitiyspakkaus ei yksin riitd, ja sen lisdksi
on hyvéd hankkia muita vaatteita ja laka-
noita, silld vauvaa hoitaessa pyykkia ker-
tyy runsaasti. Vaatteita ja tarvikkeita on
kitevai ja edullista hankkia myos kaytet-
tynd. Kierrdtys kannattaa, koska vauvan-
vaatteet ja -tarvikkeet eivdt juuri kulu.
Jotkut jérjestot, kuten MLL ja Folkhilsan,

Suomalainen

aitiyspakkaus

on maailman-
kuulu!

lainaavat vauvan varusteita. Vauva ei kai-
paa ympirilleen valtavaa mairai tavaroi-
ta, vaatteita, leluja ja laitteita. Tavallisia
kayttovaatteita kuten bodeja ja potkuhou-
suja tarvitaan muutamia kutakin, ulko-
vaatteita yhdet joka sddlle. Ensimmaiisen
elinvuotensa aikana vauva kasvaa nopeas-
ti, ja vaatteet jadvit vaistamattd pieniksi:
1-vuotias lapsi on jo 73-80 cm pituinen ja
painaa 10-12 kg.

Tarkeimmat isot hankinnat ovat amme,
vaunut ja turvaistuin (mikali perhe liikkuu
autolla). Vaunun sisdan mahtuva kanto-
koppa on hyvini apuna, jos esimerkiksi
vaunuja ei voi viedd asuntoon sisélle. Vau-
nujen hankinnassa on tirkedd miettid tur-
vallisuutta, kestavyyttd ja kokoa (esimer-
kiksi mahtuvatko vaunut oman asuintalon
hissiin tai autoon). Parvekkeella nukutta-
miseen voi hankkia erilliset (kdytetyt) vau-
nut. Vaikka vaippoja ja vaatteita voi vaihtaa
esimerkiksi sylissd tai sdngylld, hoitotaso
helpottaa monessa tilanteessa (ks. Vauvan
kasittely ja hoitopaikka s. 53). Kantoliina
tai -reppu ja vauvan istuin (sitteri) vapaut-
tavat hoitajan kddet muihin arkipuuhiin.
Kantorepun pitdd olla sekd vauvalle ettd
kantajalle ergonominen.

2 2 4
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SYNNYTYKSEEN

VALMISTAUTUMINEN

1((

rityisesti ensimmadisté lastaan odot-
E tavia vanhempia synnytys mietityt-

tad etukidteen. On vaikea kuvitella,
miltd synnyttdiminen tuntuu ja miten siita
selvidd. Raskausaikana kannattaa hankkia
tietoa synnytyksesta ja pohtia omia keino-
ja helpottaa synnytyskipua.

Synnytyksestd keskustellaan neuvola-
kdynneilld ja perhevalmennuksessa. Ota
rohkeasti puheeksi synnytykseen liittyvit
kysymyksesi neuvolan terveydenhoitajan
kanssa.

Osa synnytyssairaaloista jérjestdd tu-
tustumiskéyntejd raskaana oleville. Myos
synnytyssairaaloiden nettisivuilta loytyy
tietoa synnytyksestd, paikallisista hoito-
kéytannoistd, tarjolla olevasta kivunlievi-
tyksestd sekd synnytyksen jilkeisestd ajas-
ta lapsivuodeosastolla.

Synnytysvalmennus on osa perheval-
mennusta. Siind kdyddin lépi mm. synny-
tyksen normaali kulku, erilaisia kivunlie-
vitysvaihtoehtoja, isan/tukihenkilén roolia
synnytyksessd sekd mitd tapahtuu synny-
tyksen jilkeen. Tavoitteena on vahvistaa
synnyttdjan ja puolison omia keinoja ja
voimavaroja synnytystd varten.

Synnytyksen suunnittelu

Vaikka synnytyksen kulkua ei voi etuka-
teen tdysin tietdd, on hyva pohtia etuki-
teen, miten toivoo synnytyksen menevin.
Mitkd asiat synnytyksessd ovat sinulle
tarkeitd? Millaiset asiat auttavat rentou-
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tumaan? Synnytykseen liittyvistd toiveis-
ta on hyva keskustella puolison tai muun
synnytykseen mukaan tulevan ihmisen
kanssa. Omat toiveet voit myds kirjoit-
taa muistiin, jos olet huolissasi, ettet saa
synnytyksen kdynnistyttyd kerrottua niitd
hoitavalle katilolle.

Synnytyksen aikana hoitava kitilo ottaa
huomioon perheen toiveet. Kivunlievi-
tysvaihtoehdoista ja kiireettomistd toi-
menpiteistd péadtetddn yhdessd synnyttd-
jan kanssa. Synnytyssalista 10ytyy erilasia
apuvilineitd rentoutumiseen. Yleensi &iti
voi liilkkua vapaasti synnytyksen aikana ja
kayda esimerkiksi suihkussa.

Aina synnytys ei kuitenkaan suju suun-
nitelmien mukaan. Joskus joudutaan te-
kemdin nopeita paitoksid, joista ei ehkd
ehditd keskustella etukiteen. Synnytyk-
sessd mukana ollut kétilo, tai joskus myos
ladkari, kay tdlloin jalkikdteen keskuste-
lemassa synnytyksestd ja voi tarvittaessa
selittad padtokset ja toimintatavat.

Isa synnytyksessa

Isain tai muun tukihenkilon tehtdvini
synnytyksessd on toimia didin tukena ja
kannustajana. Liheisen ihmisen ldsndolo
antaa turvaa ja pitad ylla mielialaa. Koska
synnytys kestad tavallisesti useita tunteja,
tuki on tarpeen. Isd voi hieroa synnyttdjin
kipeytyvad selkdd, antaa juotavaa, pyyhkid
hiked ja auttaa rentoutumaan.

Kun isd on nahnyt oman lapsensa maa-
ilmaan tulon, suhde lapseen alkaa kehittya
heti vastasyntyneen maatessa &idin rin-
nalla ja hakiessa kontaktia ditiin ja isddn.
Lapsen ensimmadinen silmien aukaisu ja
katseen kohdistaminen léhelld oleviin




kasvoihin sitoo vanhemmat hineen lujasti.
Lapsi saattaa myos tuntua laheisemmalti ja
eri lailla "omalta’, kun isé itse on ollut lap-
sensa syntyméssd mukana. Synnytyksessi
mukana olleet isdt kuvaavat kokemusta yh-
deksi elaminsi hienoimmista asioista.

Kaikki isét eivat kuitenkaan halua tai voi
osallistua synnytykseen. Talloin &iti voi
pyytaa synnytykseen mukaan oman &itinsa,
siskonsa tai laheisen ystavin. Ensi- ja tur-
vakotien liitosta tai Folkhalsanilta voi myos
pyytad koulutetun synnytystukihenkilon eli
doulan mukaan synnytykseen (lisétietoja
www.ensijaturvakotienliitto.fi tai www.folk-
halsan.fi). Jos syntyvilla lapsella on toinen
diti tai useampia vanhempia, ovat he kaikki
tervetulleita mukaan synnytykseen. Paitos
synnytyksessd mukanaolijoista olisi hyva
tehda mahdollisimman ajoissa.

Mita mukaan sairaalaan?

Pakkaa ajoissa valmiiksi tavarat, joita tar-

vitset synnytyssairaalassa. Voit halutessasi

kayttad sairaalassa omia vaatteita ja aamu-

tossuja.

Ota mukaan:

» nykyinen ja aikaisemmat aitiyskortit

« omat hygieniatarvikkeet kuten ham-
masharja ja -tahna, deodorantti, iho-
voiteet, hiusharja, shampoo jne.

« saannollisesti kdyttamasi ladkkeet

imetysliivit.

Arvoesineet kannattaa jattdd kotiin,
silld potilashuoneissa ei vilttamattd ole
lukollista siilytystilaa. Kotimatkaa var-
ten tarvittavat varusteet voi isd tai muu
tukihenkil6 tuoda sairaalaan kotiinldaht6-
pdivéana.

Vauvaa varten tarvitaan:

o alusasu (esimerkiksi bodypuku)

o paita ja potkuhousut (tai potkupuku)

o myssy ja makuupussi; kylmalld saalla
liséksi villatakki, kevyttoppapuku tai
toppapuku

« auton turvaistuin tai vauvan kanto-
koppa.

My®os iiti tarvitsee puhtaat vaatteet ko-
tiinlaht6d varten. Kotiin kannattaa jo en-
nen synnytystd varata vauvalle pienid vas-
tasyntyneen vaippoja ja didille riittavasti
suuria terveyssiteitd synnytyksen jélkivuo-
toa varten sekad liivisuojia.

Synnytys kaynnistyy

Suurin osa synnytyksistd kdynnistyy ras-
kausviikkojen 38-42 vililld joko supistuk-
silla tai lapsiveden menolla. Ensimmaisid
oireita alkavasta synnytyksestd voivat olla
epasaannolliset supistukset. Osalla dideis-
td epdsadnnollisia supistuksia voi esiintyd
ajoittain usean pdivan ajan ennen synny-
tyksen kdynnistymistd. Nami supistukset
valmistavat kohdunsuuta. Kun supistuk-
set ovat vield harvoja ja kestoltaan lyhyi-
td, eivdtkd kovin kivuliaita, synnyttéja voi
jatkaa normaalia eldimai: sy6dd, tehdd ko-
titoitd, kiyda kavelylld tai levata.
Synnytyksen katsotaan olevan kédynnis-
sd, kun supistuksia tulee alle 10 minuutin
vilein, ne ovat kestoltaan 45-60 sekuntia
ja selvasti kivuliaita. Kun supistukset al-
kavat olla kivuliaita, kannattaa kuunnella
kehoaan ja etsid asentoja, joissa on hel-
pointa olla. Limp6 rentouttaa ja helpot-
taa supistuskipua. Limmin jyvédpussi tms.
ristiselédssi tai alavatsalla voi olla hyvi apu
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alkuvaiheen supistuskipuun. Myos lam-
min suihku voi helpottaa oloa.

Supisteluun ja synnytyksen kiynnis-
tymiseen liittyy monilla naisilla limaista
vuotoa. Vuotoon voi olla sekoittuneena
verta, joka tulee kohdunsuulta. Vuoto on
vaaratonta, jos verta on niukalti, eikd sii-
hen liity jatkuvaa voimakasta kipua. Syn-
nytys voi alkaa my6s lapsiveden menolla.
Lapsivesi voi menni lorahtamalla tai tih-
kumalla. Kaikki lapsivesi ei poistu koh-
dusta kerralla vaan sitd valuu koko syn-
nytyksen ajan. Yleensd supistukset alkavat
muutaman tunnin kuluttua lapsiveden
menosta. Jos epdilet lapsiveden menneen,
ole yhteydessé synnytyssairaalaasi lisdoh-
jeiden saamiseksi.

Tarvittaessa synnytys voidaan kiynnis-
tad erilaisilla lddkkeellisilld menetelmilla
tai kalvojen puhkaisulla. Synnytyksen
kéynnistimiseen tarvitaan lddketieteelli-
nen syy kuten esimerkiksi yliaikaisuus tai
ongelmat raskaudessa.

Milloin sairaalaan?

Seuraavassa on muutamia yleisohjeita
synnytyssairaalan 1ahdoén ajankohdasta.
Jos olet saanut erilaiset ohjeet neuvolasta-
si tai synnytyssairaalastasi, noudata niita.

Jos lapsivesi
on vihreaa,
ota heti yhteys
sairaalaan.
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Lahde heti
sairaalaan, jos sinulla
on verista vuotoa tai
voimakasta
kipua.

Uudelleensynnyttdja voi arvioida edelli-
sen synnytyksen perusteella, milloin léh-
ted sairaalaan. Jos edellinen synnytys on
ollut nopea, kannattaa sairaalaan lahted
heti, kun supistukset ovat sdadnno6llisid ja
kivuliaita.

Synnytyssairaalaan on hyvi soittaa en-
nen ldht64. Talloin kitilo voi puhelimitse
arvioida tilannetta ja antaa ohjeita.

Yleensi sairaalaan on syyti lihted, kun

« supistuksia on tullut vahintdan kaksi
tuntia

« ne tulevat alle viiden minuutin vilein

« ne kestavit kerrallaan vahintaan 45
sekuntia

« ne ovat niin voimakkaita, ettd kotona
oleminen ei tunnu endd hyvalta.

Matkaan menevi aika pitdd muistaa ot-
taa huomioon, kun paitetddn synnytyssai-
raalaan lahdosta.




Saapuminen sairaalaan

Sairaalassa kitilo ottaa synnyttdjan vas-
taan. Hédn arvioi synnytyksen vaiheen ja
haastattelee mm. supistusten tiheydesti,
kestosta ja alkamisajankohdasta. Naitd
tietoja voi alkaa kirjata itselle muistiin jo
ennen sairaalaan laht6d. Kitilo tarkastaa
vauvan asennon ja arvioi sen kokoa vat-
san paalta tehtivalla ulkotutkimuksella.
Vauvan hyvinvointi varmistetaan kuun-
telemalla sydamen syketiheyttd. Sisitut-
kimuksessa katilo selvittdd kuinka paljon
kohdunsuu on auki.

SYNNYTYKSEN KULKU

Synnyttéja ja katilo kayvat lapi synnyt-
tdjan toiveita synnytyksen hoidosta ja
suunnittelevat yhdessi, miten tilanteessa
edetddn.

>

ynnytyksessdé on kolme vaihetta:
S avautumisvaihe, ponnistusvaihe ja

jalkeisvaihe. Avautumisvaiheen ai-
kana kohdunsuu avautuu ja vauva laskeu-
tuu lantiossa. Ponnistusvaiheen aikana
synnyttdja ponnistaa vauvan maailmaan.
Jalkeisvaiheen aikana syntyvit istukka ja
sikiokalvot eli jélkeiset. Ensisynnyttdjin
synnytys kestad keskimaérin 6-20 tuntia,
uudelleensynnyttdjan 3-12 tuntia. Syn-
nytyksen kesto on kuitenkin hyvin yksi-
16llinen, ja annetut ajat ovat vain suuntaa
antavia.

Avautumisvaihe

Synnytyksen katsotaan kiynnistyneen,
kun supistukset tulevat alle 10 minuutin
vilien, ovat kestoltaan 45-60 sekuntia ja
selkeisti kivuliaita. Avautumisvaihe paat-
tyy sithen, kun synnyttéjé alkaa ponnistaa
aktiivisesti. Ensisynnyttdjalla kohdunsuu
alkaa avautua vasta kun kohdunkaulaka-
nava on havinnyt kokonaan. Kohdunkau-
lakanavan katoamiseen voi ensisynnytti-
jallda mennd useita tunteja.
Uudelleensynnyttajalla
lahtee avautumaan jo ennen kuin kau-

kohdunsuu

lakanava on kokonaan hivinnyt. Uudel-
leensynnyttgjélla kohdunsuu voi olla jo
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muutaman sentin auki ennen kuin syn-
nytys on edes kidynnistynyt. Kohdunsuun
avautumisen nopeus vaihtelee yksil6lli-
sesti. Yleensd kohdunsuun avautuu alussa
hitaammin, mutta avautuminen nopeutuu
synnytyksen edetessd. Ensimmaisessé syn-
nytyksessd kohdunsuu avautuu yleensé hi-
taammin kuin seuraavissa synnytyksissa.

Synnytyksen avautumisvaiheessa syn-
nyttédja voi helpottaa ja nopeuttaa kohdun
tyoskentelyd liikkumalla ja rentoutumalla.
Kannattaa kuunnella kehoaan ja kokeilla
erilaisia asentoja. Asentojen etsimisessé
voi hyodyntdi apuvilineitd kuten jumppa-
palloa tai sikkituolia. Lantion keinuttelu
poistaa ristiselkdan kohdistuvaa painetta
ja auttaa hallitsemaan supistuskipua. Ren-
toutumisen apuna voi kdyttda esimerkiksi
musiikkia ja laulua, lamp64 ja vettd. Syn-
nyttdja voi suihkutella alaselkad ja vatsaa
lampimalla vedella tai oleilla ammeessa.

Isan tai tukihenkilon mukanaolo on
monen synnyttdjan mielesti tirkeda juuri
avautumisvaiheessa, jolloin hén voi roh-
kaista ja rauhoittaa synnyttdjaa. Hén voi
esimerkiksi hieroa synnyttdjan selkai tai
huolehtia, ettd synnyttdjid juo riittavasti.
Synnyttdjat ovat kuitenkin erilaisia: osa
ei pida kosketuksesta tai hieronnasta su-
pistusten aikana. Vaikka ei pystyisikddn
tekemddn mitddn konkreettista synnyt-
tdjan hyvéksi, usein jo pelkki tdrkedn ja
turvallisen ihmisen jatkuva lisndolo on
merkityksellista.

Kitilo ohjaa erilaisten asentojen, ren-
toutumiskeinojen ja vélineiden kéytossa.
Hin antaa ohjausta myo6s isdlle tai tuki-
henkilolle. Ladkkeellisten kivunlievitys-
keinojen kayttdonotosta paitetdan yhdes-
s synnyttdjan kanssa. Avautumisvaiheen
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aikana kitilo seuraa synnytyksen etene-
mistd didin voinnin perusteella seké ulko-
ja sisdtutkimuksin. Vauvan hyvinvointia
seurataan kuuntelemalla syddmen sykettd
sdannollisesti.

Laakkeellinen kivunlievitys

Synnytyksen aikana voidaan kayttda eri-
laisia ladkkeellisida kivunlievityskeinoja
kuten lihakseen pistettdvaa kipuladketts,
ilokaasua ja puudutuksia. Ladkkeellinen
kivunlievitys ei vie kipua pois kokonaan,
mutta voi helpottaa sitd selvasti. Synnytta-
ja tarvitsee kehonsa tuntemuksia voidak-
seen ponnistaa.

Lihakseen pistettavid ladkkeitd kayte-
tddn yleensd synnytyksen alkuvaiheessa,
jos supistukset ovat jo kivuliaita, mutta ei-
vat vield riittdvdn voimakkaita avaamaan
kohdunsuuta. Lddke auttaa synnyttdjaa
rentoutumaan, ja hén voi jopa nukahtaa.
Lagkkeet kulkeutuvat myds sikioon, jon-
ka syddmen sykettd onkin syytd seurata
ladkkeen annon jilkeen. Liddke poistuu
sikiostd samalla, kun se poistuu synnyt-
tajastakin. Jos lapsi kuitenkin syntyy pian
ladkkeen annon jilkeen, voi hinelld olla
imemis- ja hengitysvaikeuksia.

Ilokaasun ja hapen seosta voidaan kayt-
tad turvallisesti koko avautumisvaiheen
ajan. Seosta hengitetddn maskin kautta
jaksoittain supistusten mukaan. Ilokaa-
su vaikuttaa nopeasti ja my6s poistuu
elimistostd pian. Silld ei siis ole mitddn
pysyvid vaikutuksia synnyttdjddn tai lap-
seen. Ilokaasun kaytt voi vaatia hieman
harjoittelua, jotta paras kivunlievitys osuu
supistuksen voimakkaimpaan vaiheeseen.
Yleensd rytmi l6ytyy kuitenkin helposti.




Vahvimpia kivunlievityksid synnytyk-
sen aikana ovat puudutukset. Epiduraa-
li- ja spinaalipuudutukset ovat selkiydin-
puudutuksia. Niiden laittoon tarvitaan
nukutuslddkiri. Ne vievdt usein kivun
koko lantion alueelta. Jéljelle jaa kuiten-
kin painon tunne supistusten aikana.
Puudutusten vaikutus kestdd 1-3 tuntia.
Selkdydinpuudutukset laitetaan yleensa
kylkiasennossa, ja synnyttdjan on oltava
vuoteessa vahintdadn puoli tuntia puudut-
teen laiton jdlkeen. Tdmén jilkeen synnyt-
tdja voi halutessaan olla pystyasennossa.
synny-
tysldakari laittaa puudutusainetta emtti-

Kohdunkaulanpuudutuksessa

men kautta kohdun suulle. Sen vaikutus
kestdd 1-2 tuntia. Pudendaalipuudutus
voidaan laittaa emdttimeen ponnistusvai-
heen alkaessa lievittimain ponnistamisen
tuomaa kipua. Kaikki puudutukset edel-
Iyttavdt tipan eli suonensisdisen nestey-
tyksen kdyttod sekd sikion syddmen syk-
keen jatkuvaa seurantaa.

Ponnistusvaihe

Ponnistusvaihe alkaa, kun kohdunsuu
on téysin auki ja lapsen péi laskeutunut
lantiossa. Talloin synnyttéjélle tulee pon-
nistamisen tarve. Yleensd ponnistamisen
tarve kehittyy pikku hiljaa muuttuen lo-
pulta ponnistamisen pakoksi: tdlléin syn-
nyttdja ei voi tehdd muuta kuin tyontda
supistuksen aikana. Ponnistusvaihe kestda
ensisynnyttdjilld yleensd puolisen tuntia,
uudelleensynnyttijilla noin 10 minuuttia.

Pystyasento helpottaa ja nopeuttaa
synnytystd. Synnyttdd voi monenlaisissa
asennoissa: seisten, polviseisonnassa, kyy-
kyssd, kontallaan. Asennon tukemiseen

voi kiyttad erilaisia apuvilineitd kuten
sdkkituolia tai jakkaraa. Katilo auttaa syn-
nyttdjad loytimédan sopivan ponnistusa-
sennon. Erityisesti ensisynnyttéjilli on
usein aikaa kokeilla erilaisia asentoja.

Imukuppisynnytys

Jos ponnistusvaihe pitkittyy ja kohdun
supistukset ovat heikkoja tai lapsen syda-
men syke hidastuu, voidaan ponnistusvai-
hetta nopeuttaa imukupilla. Samalla, kun
aiti ponnistaa supistuksen aikana, ladkari
vetdd vauvan péddhdn alipaineen avulla
kiinnitetylld imukupilla. Imukuppia kay-
tettdessd synnytys tapahtuu synnytyssin-
gylld puoli-istuvassa asennossa.

Imukuppia kiytetddn noin 5-7 pro-
sentissa kaikista synnytyksistd. Imukupin
kéyton seurauksena vauvan pddhdn voi
nousta pahka. Se katoaa useimmiten vii-
kon kuluessa, mutta voi olla kipeé ensim-
mdisten pdivien ajan. Vauvalle voidaan
antaa kipulaaketta.

Jalkeisvaihe

Heti lapsen synnyttyé supistukset jatkuvat
vield, vaikka eivit endd yhtd voimakkai-
na. Ne irrottavat istukan tavallisesti alle
puolessa tunnissa. Samalla poistuvat si-
kiokalvot. Kitilo tarkastaa istukan ja kal-
vot, punnitsee ja mittaa ne. Joskus istukka
joudutaan irrottamaan kisin, jolloin syn-
nyttdja nukutetaan. Jalkeisten synnyttya
kitilo ompelee mahdolliset repedmat tai
vililihan leikkaushaavan paikallispuudu-
tuksessa.

Synnytys | MEILLE TULEE VAUVA

41



42

Lapseen tutustuminen

Kun lapsi syntyy, hdnet nostetaan kuivaa-
misen jalkeen didin rinnalle. Ndin van-
hemmat voivat tutustua lapseensa heti
syntymén jilkeen. Lapsen syntymid on
ainutkertainen tapahtuma, joka koskettaa
kaikkia ldsnéd olevia. Kuukausien odotus
paittyy ja vanhemmat tapaavat lapsensa
ensi kerran.

Levittydan hetken vauva alkaa availla
silmidén. Hén avaa ja sulkee nyrkkiddn,
avaa suutaan ja vie nyrkkid suuhun. Va-
jaan puolen tunnin idssd vastasyntynyt
alkaa liikkua kohti rintaa. Rinnalle péds-
tyddn hén jatkaa kdden ja suun liikkeitd,
tyontdd kieltd ulos suustaan ja valmistau-
tuu ndin tarttumaan rintaan. Valilli vauva
pysahtyy ja hakee katseellaan ihmiskasvo-
ja. Yleensd vauva on valmis imeméén rin-
taa ensi kerran noin tunnin idssa.

Heti syntymaén jilkeen vauvalle laitetaan
tunniste: yleensd muovinen ranneke, jossa
on didin nimi ja henkilétunnus. Vauva ei
ndin péddse vaihtumaan. Heti syntyméin
jalkeen (1, 5 ja 10 minuutin idssd) vauvan
vointia arvioidaan Apgar-pisteiden avulla.
Ne kertovat, miten hyvin vauva sopeutuu
kohdun ulkoiseen maailmaan. Vauvan eli-
misto ei heti tuota K-vitamiinia, joka eh-
kdisee verenvuotoa. Siksi vauvalle anne-
taan heti syntymaén jélkeen K-vitamiinia.

Ensi-imetyksen jéilkeen mitataan vauvan
paino, pituus ja padnympdrys. Tarvittaessa
vauva kylvetetddn. Isd voi osallistua vauvan
ensihoitoihin. Parin tunnin ikéisend vauva
siirtyy &itinsd tai vanhempiensa kanssa lap-
sivuodeosastolle.
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Kitilo seuraa vauvan vointia synnytyk-
sen jalkeen. Osalla lapsista voi esiintyd
hengitysvaikeuksia ensimmadisten tuntien
aikana. Tarvittaessa lastenlddkari tarkas-
taa lapsen.

Joskus didin tai lapsen vointi estai rau-
hallisen tutustumishetken ihokontaktissa
heti syntymin jélkeen. Téll6in ensitapaa-
minen jdrjestetddn heti, kun molempien
vointi sen sallii. Vauvojen taito hakeutua
itse rinnalle séilyy useiden viikkojen ajan.
My®0s isd voi pitad vauvaa ihokontaktissa,
jos didilld ei ole sithen mahdollisuutta.

Keisarileikkaus

Noin joka kuudes vauva syntyy sektiolla
eli keisarileikkauksella. Reilu kolmannes
sektioista on suunniteltuja eli synnytysta-
vaksi on etukiteen sovittu leikkaus. Syyna
on useimmiten sikion peritila, istukan
poikkeava sijainti, vauvan suuri koko, hi-
dastunut kasvu tai aiemmat sektiot. Joskus
didin voimakas synnytyspelko saattaa teh-
di alatiesynnytyksen mahdottomaksi.

Sektioon voidaan paityd synnytyksen
kuluessa, jos epdillddn lapsen voinnin
huonontuneen tai jos synnytys ei etene.
Vauvan voinnin nopea huononeminen
johtaa hitédsektioon, jolloin vauva saadaan
syntymédn nopeimmalla mahdollisella ta-
valla.

Sektio tehddin yleensd spinaali- tai epi-
duraalipuudutuksessa. Jos puudutuksen
laittaminen ei ole mahdollista tai kyseessa
on hitésektio, voidaan synnyttdjd joutua
nukuttamaan. Isd voi yleensd olla paikalla
suunnitellussa keisarileikkauksessa. Ha-
nelle osoitetaan didin vierestd paikka, josta
hén ei née leikkausalueelle.




Leikkauksessa didin vatsanpeitteet ja
kohdun seindmaé avataan ja lapsi autetaan
ulos. Istukka ja sikiokalvot poistetaan sa-
malla. Lapsi ndytetddn vanhemmilleen,
minka jalkeen kétil6 ja joskus lastenldaka-
ri tarkastavat lapsen voinnin. Osassa sai-
raaloista didin on mahdollista saada lapsi
rinnalleen siksi aikaa, kun leikkaushaavaa
ommellaan.

Leikkauksesta toipuminen kestdd jon-
kin verran pidempdin kuin alatiesyn-
nytyksestd toipuminen, koska sektio on
suuri kirurginen toimenpide. Sektiolla
synnyttinyt pdisee yleensi jalkeille noin
vuorokauden sisélla leikkauksesta. Kotiu-
tuminen tapahtuu didin ja lapsen voinnin
mukaan. Leikkaushaavan ompeleet pois-
tetaan noin viikon kuluttua.

Muutaman sektiota seuraavan viikon
aikana 4iti tarvitsee kotona apua arkias-
kareissa, koska hdn ei saa nostaa mitadn
“vauvaa painavampaa”. Liikunnan ja ras-
kaimpien kotitéiden aloittamisessa on
oltava varovainen, jotta leikkaushaava pa-
ranee kunnolla. Monet liikkeet saattavat
olla kivuliaita ja hankalia. Kevyt liikunta
ja jalkeilla olo edistavit toipumista.

Vaikka diti on synnyttanyt yhden lapsen
keisarileikkauksella, hdn voi synnyttda
seuraavan lapsen alateitse. Suositeltavaa
on, ettd sektiosynnytyksen jalkeen tauko
seuraavan raskauden alkamiseen olisi va-
hintdin vuosi, jotta kohtu ehtii kunnolla
parantua. Kahden sektion jalkeen ala-
tiesynnytys on harvoin mahdollinen.

Polikliininen synnytys

Sairaalassa hoitoajat ovat lyhentyneet, ja
my6s nk. polikliiniset synnytykset ovat
mahdollisia. T4ll6in perhe voi halutessaan
lahted kotiin vauvan kanssa kuuden tun-
nin kuluttua synnytyksestd. Edellytyksena
on, ettd synnytys on sujunut normaalisti
ja vauva voi hyvin. Lastenlaékari tarkastaa
lapsen ja kitilo didin ennen kotiutumista.
Yleensi perheen pitad palata synnytyssai-
raalaan toista lastenlddkdrintarkastusta
varten vauvan ollessa yli kahden vuoro-
kauden ikdinen.

Sairaalan ulkopuolella tapahtu-
va synnytys

Joillakin naisilla synnytys etenee niin
nopeasti, ettd he eivit ehdi synnytyssai-
raalaan. Avautumisvaihe etenee nopeasti
ja ponnistamisen tarve tulee yhtdkkii jo
kotona tai matkalla sairaalaan. Talldin
mies tai muu tukihenkil6 saattaa joutua
toimimaan “kitilond”. Tillaisessa hatati-
lanteessa on tdrkedd, ettd synnyttdjan la-
helld oleva ihminen pysyy rauhallisena.
Jos mahdollista, hinen tulee soittaa sai-
raalaan, mistd hinelle annetaan ohjeita
tilanteen hoitamiseksi. Vauva kuivataan
ja nostetaan didin paljaalle rintakehille.
Aiti ja lapsi peitellddn, jotta vastasyntynyt
pysyy lampimdnd. Ennakolta tillaiseen
tilanteeseen tulee varautua varsinkin, jos
matka sairaalaan on pitkd ja edellinen
synnytys on sujunut nopeasti.
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Kotisynnytys

Suunniteltu kotisynnytys on Suomessa
hyvin harvinainen, mutta mahdollinen.
Vuosittain sen valitsee kymmenkunta &i-
tid. Kotisynnytys vaatii synnyttéjiltd oma-
toimisuutta ja oma-aloitteisuutta: syn-
nytyksestd on sovittava avustavan kétilon
kanssa ja tarpeelliset varusteet on hankit-

LAPSIVUODEOSASTOLLA

apsivuodeosastoila vauva ja iti
L saavat olla yhdessi koko ajan. Nain
diti oppii parhaiten tuntemaan las-
taan ja hoitamaan hintd. Myds imetys
kadynnistyy paremmin, kun 4iti voi vastata
vauvan viesteihin nopeasti. Isd ja yleensd
my0s vauvan sisarukset ovat tervetulleita
lapsivuodeosastolle. Joissakin sairaaloissa
on perhehuoneita, joissa isd voi yopya ja
osallistua néin lapsen hoitoon ymparivuo-
rokautisesti alusta alkaen.
Lapsivuodeosaston henkilokunta ohjaa
vauvan hoidossa ja imetyksess. Erityises-
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tava itse. Kotisynnyttdji vastaa myos itse
synnytyksen kustannuksista sekd osaltaan
mahdollisista odottamattomista seurauk-
sista. Jos itse suunnittelet kotisynnytyst,
ota asioista tarkkaan selvdd ennen kuin
teet paitoksen.

-——o

ti ensimmaisen lapsen saaneiden vanhem-
pien kanssa harjoitellaan esimerkiksi vau-
van pesua ja navan puhdistusta yhdessa.
Henkilokunta antaa tietoa synnytyksestd
toipumisesta.

Synnytyksen kulku ja synnytystapa vai-
kuttavat paljon didin vointiin. Aiti saattaa
tarvita kipuldakkettd jalkisupistuksiin ja vé-
lilihan kipuihin. Keisarileikkauksen jalkeen
diti tarvitsee vahvoja kipuldakkeitd. Nama
laakkeet eivdt ole kuitenkaan vahingollisia
vauvalle, ja diti voi niiden kiytostd huolimat-
ta imettdd normaalisti.




Ensimmaisind paivind synnytyksen jdl-
keen jilkivuoto on runsasta. Télloin on
tirkedd huolehtia hygieniasta kohtutuleh-
duksen vilttimiseksi. Alapesu on syyta
tehda jokaisen WC-kdynnin yhteydessi ja
samalla vaihtaa puhdas side. Kitilo seuraa
kohdun supistumista sairaalassaoloaika-
na.

Imetyksen opettelu vie paljon huomio-
ta ensimmdisten pdivien aikana. Lapsi-
vuodeosastolla &itid ohjataan imetyksen
aloittamisessa. Polikliinisesti synnyttdneita
tukee neuvolan terveydenhoitaja kotikdyn-
nilld. Imetyksestd enemmin sivulla 58.

Lastenldédkari tarkastaa vastasyntyneen
ennen kotiinldht6d. Hén kiinnittdd huo-
miota lapsen yleisvointiin ja kuuntelee
syddmen ja keuhkot. Lisdksi hédn tarkas-
taa mm. vastasyntyneisyysheijasteet seka
lonkkien paikoillaan olon.

Osa vastasyntyneistd muuttuu 2-4 vuo-
rokauden ijéssi keltaiseksi. Kellastuminen
johtuu punasolujen normaalin hajoa-
mistuotteen, bilirubiinin, kertymisesta.
Bilirubiinin mé&ardd lapsen elimistossa
seurataan tarvittaessa ihomittarilla ja ve-
rikokeilla. Yleensi keltaisuus menee ohi
itsestddn, mutta osa lapsista tarvitsee sini-
valohoitoa.

Ennen kotiin 14ht6d vanhemmat saavat
suullisia ja kirjallisia ohjeita lapsen hoi-
dosta ja didin toipumisesta.

Lapsi lastenosastolla

Osa vastasyntyneistd tarvitsee syntymain
jalkeen hoitoa lastenosastolla. Tavallisia
syitd lastenosastohoitoon ovat ennenai-
kaisuus, tulehdussairaudet ja hengitysvai-
keudet. Tdysiaikaisena syntyneet lapset

Ole yhteydessa
neuvolaan jo synnytys-
sairaalasta lahtiessa tai

heti kotiutumisen jalkeisena
arkipdivana. Terveydenhoitaja
tulee yleensa kotikdynnille
noin viikon kuluessa
yhteydenotosta.

toipuvat alun vaikeuksista nopeasti, ja
hoito lastenosastolla voi kestdd vain muu-
taman tunnin tai pdivan. Hyvin ennen-
aikaisesti syntyneet lapset voivat joutua
viettimédn sairaalassa useita viikkoja.

Vaikka lapsi tarvitsisi eliménsé alussa
tehostettua sairaanhoitoa, hidn tarvitsee
my0s vanhempiensa ldheisyytti ja hoivaa.
Monilla lastenosastoilla onkin kehitetty
perhekeskeistd hoitoa, jossa vanhemmat
voivat olla osastolla lapsensa luona ja
huolehtia hidnen perustarpeistaan kuten
vaipanvaihdoista ja sy6ttdmisesti.

Vanhemmat voivat usein myos antaa
vauvalle kenguruhoitoa, jossa vauva lai-
tetaan pelkka vaippa yllddn &idin tai isén
paljaalle rintakehille. Kenguruhoito tu-
kee erityisesti ennenaikaisesti syntyneen
lapsen vointia ja imetyksen aloittamista,
ja vanhemmat saavat tarjota ldheisyyttd
vauvalleen.

¢ —
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SYNNYTYKSESTA
TOIPUMINEN

Lapsivuodeaika

Lapsivuodeajalla tarkoitetaan synnytyk-
sen jalkeistd aikaa, jolloin didin keho pa-
lautuu raskaudesta ja synnytyksestd. Tdna
aikana didin on hyvé ottaa rauhallisesti ja
keskittyd vauvaansa tutustumiseen. La-
heisten apu ja huomionosoitukset nopeut-
tavat toipumista.

Synnytyksen jélkeen erittyy veristé jal-
kivuotoa, joka on aluksi kuukautisvuotoa
runsaampaa. Muutaman péivin kuluessa
vuoto niukkenee ja vajaassa kahdessa vii-
kossa se muuttuu vaaleaksi. Vuoto saattaa
muuttua uudelleen veriseksi, jos 4iti liik-
kuu aiempaa enemmin, esimerkiksi kay
ensimmdisen kerran ulkona kavelylla.
Tdmd menee kuitenkin ohi muutamassa
tunnissa. Jalkivuoto kestdd kaikkiaan 4-6
viikkoa.

Jos vuoto on pitkddn runsasta ja veris-
td tai lisddntyy huomattavasti, pitad olla
yhteydessé terveyskeskukseen tai synny-
tyssairaalaan. Jos vuoto muuttuu pahan-
hajuiseksi, kohdun seutua aristaa ja didille
nousee kuume, voi kyseessd olla kohtu-
tulehdus. Jos oireet ovat lievid ja didilla
on vain pientd 1dmpo4, voi ottaa yhteyttd
terveyskeskukseen. Jos oireet ovat voi-
makkaat ja kuume korkea, pitdd ottaa heti
yhteyttd synnytyssairaalan paivystykseen.
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Jalkitarkastus

Synnytyksen jilkeen &iti on ditiysneu-
volan asiakas jilkitarkastukseen saakka.
Se tehdddn 5-12 viikkoa synnytyksesti.
Jalkitarkastuksessa terveydenhoitaja ja
mahdollisesti ladkari tarkastaa miten aiti
on toipunut raskaudesta ja synnytyksestd
sekd keskustelee vauvaelimin mukanaan
tuomista muutoksista. Jalkitarkastuksessa
tehdddn gynekologinen tutkimus mah-
dollisten synnytysvaurioiden tunnista-
miseksi. Lisdksi keskustellaan ehkaisysta.
Jalkitarkastuksessa kiyminen on ehto
vanhempainrahan saamiselle.

Seksuaalisuus, seksi ja hellyys
synnytyksen jalkeen

Vauvan syntymaén jilkeen perheen eldmi
muuttuu paljon. Ilon ja onnen tunteen
lisdksi vanhemmille tulee lisdd tyotd ja
valvomista. Vanhemmilla yleensd on ai-
kaisempaa vdhemmin kahdenkeskeistd
aikaa. Mikili perheessd on jo aikaisem-
pia lapsia, on kahdenkeskeistd aikaa vield
niukemmin. Usein seksiin tulee taukoa
ja yhdynnit vdhenevit tai loppuvat ko-
konaan. Tilanne palaa ennalleen pikku
hiljaa yleensé noin vuoden kuluttua syn-
nytyksesta.

Naisen emittimeen on synnytyksessd
saattanut tulla repedmii ja arvet tekevit
kipedd. Emittimen limakalvot ovat hor-
monaalisista syistd imettdvilld naisella
ohuet ja hauraat, ja tdmid vaikuttaa sek-
siin. Maidon noustessa ja imetyksen alus-
sa rinnat voivat olla arat, ja niiden kosket-
taminen voi tuntua kipeiltd. Kumppanin




halukkuutta seksiin saattaa vihentdd syn-
nytyksen nidkeminen. On hyvd muistaa,
ettd seksi on muutakin kuin yhdynta.
Seksid synnytyksen jilkeen voi olla itsen
ja toisen hyviily ja laheisyys.

Synnytyksen jalkeinen hormonitilanne
voi vdhentdd naisen seksuaalista haluk-
kuutta mutta ei hellyyden ja ldheisyyden
tarvetta. Seksuaalisen halun palautumi-
nen on yksilollistd, ja on tirkedd, ettd pa-
riskunta keskustelee yhdessé toiveistaan.

Yhdyntoja ei suositella aloitettavan en-
nen kuin jélkivuoto on loppunut ja mo-
lemmat haluavat yhdyntdd. Eméttimen
kuivuutta voi hoitaa liukuvoiteella tai
muulla liukasteella (ruokaéljy, hajustama-
tonta perusvoide tai vaseliini). Liukuvoi-
detta voi ostaa apteekista, tavaratalosta tai
seksikaupoista. Jalkitarkastuksessa laaka-
riltd voi pyytdd reseptin emitintd hoita-
vaan voiteeseen.

Hellyyden ja ldheisyyden osoituksille
ei taukoja tarvita. Vanhemmat tarvitsevat
toisiltaan hellyytti ja hyviilyja - ehka jopa
aiempaa enemmaén, koska “hellyyspottia”
on nyt jakamassa vauva ja mahdollisesti
perheen aiemmat lapset. Vastuu seksu-
aalielimédn onnellisuudesta ja tyydytta-
vyydesti on molemmilla kumppaneilla.
Nimi asiat eivdt koskaan saa olla vain
toisen harteilla.

Yhden vanhemman perheessid on tir-
kedd, ettd vanhempi saa tukea jaksami-
seensa ja huomiota seki hellyytta ystavil-
tddn ja laheisiltdan.

Ehkaisysta
on muistettava huolehtia
heti yhdyntojen alkaessa,
jos uutta raskautta ei haluta
heti. Imetys ei tdysin suojaa
uudelleen raskaaksi
tulemiselta.

Ehkaisy

Ensimmadinen munasolu voi kypsyi ja ir-
rota jo ennen ensimmadisid kuukautisia,
joten ehkdisyd tulee ajatella jo ennen en-
simmaistd yhdyntda synnytyksen jalkeen.
Imetys siirtdd yleensd kuukautisten alka-
mista myShemmaiksi. Imetys ei kuiten-
kaan riitd ehkiisyksi. Imetyksen antama
ehkdisyteho on riittivé, jos synnytyksesta
on kulunut alle kuusi kuukautta, kuukau-
tiset eivit ole alkaneet, vauvaa imetetdin
saannollisesti vahintdan kahdeksan kertaa
vuorokaudessa (yksikddn imetysvili ei saa
olla yli neljaa tuntia) eikéd hén saa lainkaan
lisaravintoa. Imetyksen ehkdisyteho heik-
kenee huomattavasti, jos imetyskertoja on
vuorokaudessa vihemmin kuin seitse-
min. Lisdehkiisy on kuitenkin aloitettava
heti, mikili ehdottomasti ei halua tulla
raskaaksi. Viimeistddn silloin, kun vauva
alkaa saada vihdistidkin lisdravintoa, on
tehokas ehkdisy tarpeen.

Ensisijaisia ehkdisymenetelmid imetyk-
sen aikana ovat kondomi, kierukka, pelk-
kda keltarauhashormonia siséltavit eh-
kdisymenetelmit seki sterilisaatio, koska
niilld ei ole vaikutusta maidoneritykseen
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eikd vauvaan. Sterilisaatiota harkittaessa
on pidettdvd mielessd sen peruuttamatto-
muus.

Jos 4iti ei imet4 vauvaa lainkaan, muna-
solu voi irrota jo noin 30 péivin kuluttua
synnytyksestd. Talloin ehkdisypillereiden
kéayton voi aloittaa kolmen viikon ku-
luttua synnytyksestd tai ensimmdisistd
kuukautisista. Pillereiden aloittamista ai-
kaisemmin ei suositella kohonneen veri-
tulppariskin vuoksi.

Kondomi suojaa kohtua tulehduksilta,
ja se on synnytyksen jdlkeen hyva ehkais-
ymenetelmd. Limakalvojen haurauden
ja arkuuden vuoksi liukasteen kayttdé on
usein tarpeen ensimmdisten kuukausien
aikana. Harvinaisesta luonnonkumialler-
giasta kirsiville on apteekissa saatavissa
polyuretaanista valmistettuja kondomeja.

Kuparikierukka voidaan erikoistilan-
teessa asettaa vilittomésti synnytyksen
jalkeen (10-30 minuuttia istukan irtoa-
misesta) mutta mieluummin jélkitarkas-
tuksen yhteydessd, koska silloin kierukka
pysyy paremmin paikallaan. Kierukka
voidaan laittaa my6hemminkin, vaik-
ka kuukautiset eivit ole vield imetyksen
vuoksi alkaneet. Tilloin tehd4édn raskaus-
testi ennen kierukan asetusta. Kierukan
antama ehkdisysuoja on viisi vuotta, mut-
ta sen voi tarvittaessa poistattaa jo aiem-
min.

Pelkkid keltarauhashormonia sisaltavid
ehkdisymenetelmid ovat ns. minipillerit,
ihonalaiset hormonikapselit, hormonikie-
rukka sekd keltarauhashormoniruiskeet.
Hormonikierukan etuna voidaan pitaa
sitd, ettd hormonivaikutus on paikallinen
ja verenkiertoon vapautuu hyvin pieni

MEILLE TULEE VAUVA | Synnytys

maéird hormonia. Tavalliset e-pillerit (ns.
yhdistelmapillerit) siséltivit keltarauhas-
hormonin liséksi estrogeenia, miki vi-
hent4d maidon tuotantoa.

Kemialliset ehkiisygeelit, -vaahdot ja
-puikot saattavat drsyttdd limakalvoja.
Pessaarin koko on todennikoisesti eri-
lainen kuin ennen synnytysti, joten sitd
on sovitettava uudestaan ja sen kanssa on
kaytettivad ehkiisygeelid.

Jalkiehkaisyd kaytetddn silloin, jos yh-
dyntd on jostain syystd suojaamaton (esi-
merkiksi kondomin kéytté epdonnistuu)
eikd raskautta haluta. Jalkiehkaisytabletin
voi ostaa apteekista ilman reseptii. Tablet-
ti otetaan mielellddn 12 tunnin, mutta
viimeistddn 72 tunnin kuluessa suojaa-
mattomasta yhdynnasti. Ajoissa otetulla
hoidolla estetddn raskauden alkaminen 98
prosenttisesti. Jalkiehkiisytabletin nautti-
misen jalkeen suositellaan mahdollisuuk-
sien mukaan 8 tunnin taukoa imetyksessa.
Ténd aikana voi tarvittaessa tyhjentda rin-
nat lypsden ja heittdd maidon pois. Tésséd
ajassa ladkkeen pitoisuus maidossa laskee
hyvin matalaksi. Jalkiehkdisy on kerta-
luontoinen ensiapu, sitd ei pidd kayttda
jatkuvana ehkdisykeinona.

Jalkiehkiisy voidaan tehdd myos ku-
parikierukalla, joka pitdd asettaa viiden
vuorokauden sisdlli suojaamattomasta
yhdynnistid. Sen teho on parempi kuin
jalkiehkaisytabletin. Parhaimmillaan jil-
kiehkéisymielessd asennettu kierukka on
silloin, kun se voidaan jittdd paikoilleen
huolehtimaan my6s jatkoehkaisysta.




Liikunta

Synnytyksen jélkeen voi jatkaa normaalia
liikuntaa voinnin mukaan. Keisarileik-
kauksen jélkeen litkunta on hyvé aloittaa
varovasti. Sdannollinen liikunta virkistad
ja tukee jaksamista sekd painonhallintaa.
Liikkuminen ei vaikuta imettdvan didin
maidon maérién tai laatuun.

Lantionpohjan lihakset joutuvat erityi-
sen lujille, jos diti on synnyttinyt usei-
ta lapsia, vauvat ovat syntyessdian olleet
suurikokoisia, kyseessd on monisikidinen
raskaus tai ponnistusvaihe on kestinyt
pitkddn. My6s tupakointi ja ylipaino kuor-
mittavat lantionpohjan lihaksia. Jos sinul-
la on suonikohjuja tai perdpukamia, saat-
tavat lantionpohjan lihaksesi olla alttiina
16ystymiselle. Paljon hyppyjd sisdltdvissa
liilkunnassa 10ystyneet lantionpohjan li-
hakset voivat helpommin pettdi ja virtsaa
paisee karkaamaan.

Lantionpohjajumpan voi aloittaa jo
vuorokauden kuluttua synnytyksestd. Li-
sitietoa on saatavilla useimpien synnytys-
sairaaloiden kotisivuilta.

Raskauden my6tid suureneva kohtu ja
vatsaontelon kasvava paine venyttda suo-
ria vatsalihaksia ja muita vatsalihaksia
mekaanisesti sivuille, jolloin vatsalihaksia
keskilinjasta yhdistdavd valkoinen jidnne-
sauma joustaa ja venyy. Lihasten erkaan-
tuma voi olla pieni tai suuri, jopa yli 10
senttimetrid. Vatsalihasten erkaantuma
on luonnollinen tapahtuma ja syntyy li-
hes kaikille naisille raskauden aikana.

Lihasten harjoittamisessa on tirkedd
edetd oikeassa jdrjestyksessd. Vatsalihas-
harjoitteet aloitetaan poikittaisen vatsali-
haksen harjoitteista. Poikittaisen vatsali-
haksen vahvistuttua, edetddn vinottaisten
vatsalihasten ja lopuksi suoran vatsalihak-
sen harjoituksiin.

Lisitietoa:

Jenni Tuokko & Mari Camut (2015). Liik-
kuva diti - litkuntaa raskauden ja vatsali-
hasten erkaantuman ehdoilla.
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auvalle tirkein asia maailmassa

on hintd hoitava ihminen. Vauva

ei selvid ilman hoitajaansa. Vau-
van ja hintd hoitavan ihmisen suhde on
laheisyydessddn ja myonteisyydessddn ai-
nutlaatuinen.

Vauva on valmis vuoro-
vaikutukseen

Vauva on valmis vuorovaikutukseen jo
syntyméhetkestd lahtien. Vauvalle on tér-
kedd, ettd hidnen ilonsa, pelkonsa, him-
mennyksensi ja paha mielenséd tunniste-
taan, jaetaan ja nimetddn. Vauvalle ovat
tarkeitd vanhempien katseet, kosketukset
ja puhe. Kun vuorovaikutus toimii hyvin,
vanhempi pystyy nauttimaan suhteestaan
lapseen ja lapsi kokee, ettd vanhempi ym-
mirtdd ja hyviaksyy hénen tarpeensa ja
tunteensa.

Vauva ei koskaan syyti, vertaile tai ar-
vostele; hin tarvitsee hoitajaansa, hyvik-
syy tdmén ja kiintyy hdneen aina. Vauva
viihtyy jo aivan ensi viikosta ldhtien sielld
missd muukin perhe on, eikd hénta pida
eristdd omaan sdnkyynsd. Lapsi viihtyy
hyvin sylissd, ja kun hintd kosketellaan
helldsti, han oppii tuntemaan oman ke-
honsa ja hallitsemaan sitd. Joissakin neu-
voloissa opetetaan my0s erityistd vauva-
hierontaa.

Vauvalle on hyvi jutella jo heti synty-
mistd lahtien, mielelld4n jo raskauden ai-

kana. Vaikka hén ei moneen kuukauteen
ymmaérra sanoja, tajuaa hian kuitenkin 4a-
nen sivyn. Rauhallinen, ystévillinen ddni
luo turvallisuutta. Puheen kuuleminen
jo syntymadstd lahtien edistdd puhumaan
oppimista. Erityisen tirkeéd on tapa, jolla
lasta hoidetaan. Kun vauvalle hymyillddn
ja jutellaan vaippaa vaihdettaessa, kyl-
vyssd ja syOtettdessd, hdn tuntee olevansa
toivottu ja rakastettu. Silloin lapsi kehittyy
parhaiten.

Aidin- ja isdnrakkaus

Vaikka vauva on vanhemmilleen yleen-
sd ithmeellisin asia maailmassa, didin- ja
isdnrakkaus eivdt kuitenkaan ldheskddn
aina syty heti. Aiti voi olla visynyt synny-
tyksestd, ja vauvan hoitaminen vie paljon
voimia. Isd voi kokea itsensd ulkopuoli-
seksi ja syrjéytetyksi, jos didin aika menee
imetyksessd. Vauva saattaa toimia hyvin
eri lailla kuin mitd vanhemmat odottivat.
Tulokas muuttaa koko eldmin ja kertoo
tahtonsa ja aikataulunsa hyvin selkeisti.
Pieni huutava nyytti voi herdttdd him-
mennystd, jopa drtymystd. Tunteet pien-
td vaatijaa kohtaan eivit aina ole yksin-
omaan lampimia.

Uuteen perheenjdseneen tutustuminen
ja sopeutuminen vievdt aikaa. Aikui-
nen kiintyy vauvaan hoitaessaan héntd
ja oppiessaan tuntemaan hédnet. Rakkaus
omaan lapseen syvenee vihitellen ja eri
ihmisilla eri tahtiin. Tunteiden vaihtelu on
tavallista — kaiken rakkauden, hellyyden
ja ilon vilissd voi isked vdsymys, huoli,
pettymys ja mustasukkaisuus. Kun hyvak-
Syy ristiriitaiset tunteet ja antaa omille ja



puolison tunteille ja sopeutumiselle aikaa,
on koko eldma aikaa rakastamiseen.

Aiti ja isa hoitavat vauvaa

Lapsen hoito kuuluu molemmille van-
hemmille. Vastasyntyneesti huolehtimi-
nen on aikuiselle monin tavoin rikastut-
tava kokemus. Imetys sitoo didin tiukasti
vauvaansa, mutta kaikkea muuta vauvan-
hoitoa isd oppii yhtd hyvin. Alussa vauvaa
hoidetaan usein yhdessd. Vuorottelemi-
nen on jatkossa tarkedd, jotta molemmat
voivat vililld levitd ja kumpikin voi tu-
tustua vauvaan rauhassa. Vauvan on hyva
tottua alusta lihtien siihen, etti molem-
mat vanhemmat hoitavat hinti omalla ta-
vallaan. Lapsen ja isdn suhde kehittyy pa-
remmin, jos diti ei yritd toimia “tulkkina”
heiddn vilillaan.

Vauvan hoitaminen ympéri vuorokau-
den on joskus niin rasittavaa, ettd van-
hemmat uupuvat. Kun toinen on visynyt
ja tuskastunut, on toisen tehtdvana pais-
ta4 hanet kerdaméaén voimia. Kavelylenkki
ulkona kidet vapaina, rauhallinen keskey-
tymétoén suihku tai lehdenluku kuuman
kahvin kanssa voivat joskus tehdd ihmeit.
Usein auttaa my0s selvd vastuun vuorotte-
lu silloin, kun ollaan yhdessi. Toinen on
varalla vieressd, mutta saa olla rennom-
min. Yhteinen vaivanniko lapsen hyvaksi
vahvistaa my6s vanhempien parisuhdetta
ja auttaa heiti iloitsemaan lapsestaan.

Vauvan kasittely ja hoitopaikka

Vauva nauttii laheisyydestd, johon hin
on tottunut raskausaikana. Pidd vauvaa-
si paljon sylissd erilaisissa asennoissa.

Voit laittaa hanet vililld rintareppuun tai
kantoliinaan. Muista tukea vauvan pai-
td ja niskaa, koska vauvan péd on iso ja
painava verrattuna muuhun vartaloon ja
niskalihakset ovat vield heikot. Vauvaa on
kasiteltdva rauhallisin ottein, eikd vasta-
syntynyttd tai pientd vauvaa saa heitella
edes leikilladn.

Vauvaa voi hyvin hoitaa sylissd, mutta
vajpan vaihtoa ja muuta hoitoa varten on
hyvi olla joku tasainen alusta, jolle vauvan
voi laskea. Siini olisi hyvé olla reunat, et-
tei vauva péadse putoamaan. Hoitoalustan
pitdisi olla niin korkealla, ettei hoitaja sen
ddressi joudu kumartumaan. Erityises-
ti didin selkd on ensimmdisind viikkoina
synnytyksen jilkeen arka rasitukselle.

Vauvan hoitopaikan on kitevi olla vau-
van vuoteen tai pesupaikan ldhelld. Kaik-
kien vauvan varusteiden pitda olla hel-
posti saatavissa, koska vauvaa ei voi jattda
hetkeksikddn hoitopoydille tai vuoteelle
yksin. Hoitopaikan lampdotilaksi riittda
tavallinen huoneen limpd, noin 20-22
astetta.

Vauvan itkuisuus ja rauhoittelu

Vauva ilmaisee epamiellyttavaid oloa it-
kulla. Itku voi merkita esimerkiksi nalkia,
mérkéd vaippaa tai vatsakipua. Vanhem-
mat oppivat pian tulkitsemaan vauvan
viestejd — eleitd, liikkeitd ja dintelyd - jo
ennen itkua. Itku kuuluu terveen vauvan
kehitykseen ensimmadisten elinkuukau-
sien aikana. Sen méird on kuitenkin yksi-
161listd ja on yhteydessi mm. lapsen tem-
peramenttiin. Itkuisuus lisddntyy yleensa
2 viikon iéstd ldhtien noin 1% kuukauden
ikddn ja vihenee sen jalkeen. Tétd aikaa



voidaan kutsua koliikki-idksi. Puhutaan
my0s kolmen kuukauden koliikista, kos-
ka itkuisuus tavallisesti loppuu neljin
kuukauden ikdin mennessi. Lisdtietoa on
saatavilla Viestoliiton oppaasta ”Itkuinen
vauva ja koliikki -opas vanhemmille”, joka
on ladattavissa osoitteesta.

Koliikki-itku

Koliikista karsivit vauvat itkevdt monta
tuntia pdivissd, useana pdivand viikossa.
Koliikkikohtausten vililld vauva on pal-
josta itkemisestddn huolimatta hyvévoin-
tinen ja kasvaa ja kehittyy kuten pitaakin.
Koliikki-itku on enimmékseen Kkitinia:
tyytymétontd dédntelyd, jossa on vilil-
la taukoja. Yhtdjaksoinen itku tai suora
huuto saattaa alkaa tdysin yllattden, ilman
selvdd syytd. Itkusta huolimatta koliikista
kérsivat vauvat nukkuvat riittdvasti. Ko-
liikki-itkua on sekd imetetyilla ettid korvi-
keruokituilla vauvoilla. Vaikka koliikki-it-
ku ja D-vitamiinilisdn aloitus ajoittuvat
samaan aikaan, vitamiinilisi ei aiheuta
itkuisuutta.

Nilkd, kipu ja mahavaivat itkun syyni

Itku voi olla myos merkki néldsté tai ki-
vusta. Joskus tarvitaan lisatutkimuksia.
Kannattaa vastata vauvan varhaisiin nal-
kaviesteihin (suun availu, nyrkin viemi-
nen suuhun, sormien imeminen), eikd
odottaa vauvan itkua. Itku on mydhdinen
néldn merkki, ja sen odottaminen saattaa
vaikeuttaa imetystd. Mikdli epdilet, ettd
vauvan itkuisuus johtuu lijan vihiisesta
maidonsaannista, ota yhteyttd neuvolaan
punnitsemista ja imetystarkkailua varten.

Voit lisitd omaa maitomadrddsi vastaa-
malla vauvan varhaisiin nilkéviesteihin,
imettamalla tihedsti ja tarvittaessa lypsa-
milld imetysten valilla.

Jos vauvan paino nousee runsaasti suh-
teessa pituuteen, itku saattaa johtua liial-
lisen syomisen aiheuttamista mahavai-
voista ja ylimddrdisen maidon noususta
mahalaukusta ruokatorveen. Koliikki-
vaivat on saatettu tulkita néldksi, jolloin
vauva on itkullaan saanut aikaan ylisyot-
tamiskierteen. Syottovilien pidentiminen
esimerkiksi tutin, ulkoilun tai rintarepun
avulla tasoittaa vointia.

Jos imettavalld aidilla on runsaasti mai-
toa ja vauva imee tihedsti, voi vauva saada
paljon vihidrasvaista maitoa. Tdmi ai-
heuttaa lapselle vatsavaivoja. Muita oireita
ovat runsas virtsaaminen, vihertava ulos-
te ja nopea painonnousu. Tall6in auttaa,
jos diti imettdd 2-3 perdkkiistd imetysta
samasta rinnasta. Tima tasaa my6s mai-
doneritysta.

Itkuinen vauva kannattaa royhtiyttad
kunnolla. Osa vauvoista nielee runsaasti
ilmaa sy6dessddn, mikd voi lisdtd ilmavai-
voja tai maidon pulautusta. Vauvat ulosta-
vat hyvin yksilollisesti. Jos kovaa kakkaa
tulee harvemmin kuin joka toinen péivd
ja vauva on itkuinen, kannattaa asiasta
puhua neuvolassa. Lisddntyvd oksentelu,
etenkin jos paino nousee huonosti, vaatii
ladkarin arviota. Kyseesséd voi olla takai-
sinvirtaus mahalaukusta ruokatorveen
(ns. GER, refluksitauti) tai mahaportin
ahtauma. Maitohappobakteerien on o0soi-
tettu ehkéisevdn vauvojen vatsavaivoja.


https://storage.googleapis.com/ngo-production/2018/09/7fb4d966-itkuinen_vauva_ja_koliikki.pdf
https://storage.googleapis.com/ngo-production/2018/09/7fb4d966-itkuinen_vauva_ja_koliikki.pdf

Muut itkun syyt

Thottuma voi vaivata vauvaa. Neuvolasta
saa ihonhoito-ohjeita. Thottuman taustal-
la voi olla maitoallergia. Sitd epdiltiessd
iho hoidetaan ladkirin ohjeiden mukaan
mahdollisimman hyviksi ja erityiskorvik-
keen annon jilkeen tehdidn maitoaltistus.
Osa maitoallergisista reagoi lehméinmai-
toon iho-oirein, osa suolioirein.

Akillinen tai poikkeava itkuisuus eten-
kin kuumeen, yskin tai hengitysoireiden
yhteydessd vaatii usein lddkdrin arviota.
Kuumeiselle vauvalle voi antaa kuumelaa-
kettd ennen lddkdriin paasyd. Alle 2 kk:n
ikdinen vauva taytyy viedd aina ladkériin,
jos kuume nousee tai lapsi on vanhempien
mielestd sairaan oloinen. Vaikka muilla
perheenjisenilld olisi kuumetta aiheutta-
va tauti, joka voisi selittdd miksi vauvakin
kuumeilee, voi vauvalla kuume aiheutua
muista syistd tai aiheuttaa vakavamman
tilanteen.

Usein iltaan ajoittuva vauvan itkuisuus
rasittaa vanhempia ja saa heidit helposti
tuntemaan itsensd avuttomiksi ja huoles-
tuneiksi. Itkua esiintyy hyvistd, vauvan
tarpeita vastaavasta hoivasta huolimatta.
Koliikkivauvan vanhempien ei kannata
syyllistdd itsedin siitd, ettd he olisivat huo-
noja tai kokemattomia vanhempia. Aina
vauvan itkua ei saa loppumaan, mutta silti
vanhemmat voivat olla hidnen ldhelladn
ja turvanaan, kun hénelld on huono olo.
Térkead on 16ytaa sellaisia hoitotapoja,
joiden avulla kaikki jaksavat rankan ajan
yli. Koliikin jilkeen vauvan hoitaminen
helpottuu ja vanhemmat ehtivit nauttia
vauva-ajasta entistd enemman.

Mita voit tehda kun vauva itkee?

+ Vauvan kantaminen syliss, tai kanto-
liinassa/-repussa, hyssyttely, keinuttelu,
vauvahieronta, tasaiset hurisevat ddnet
tai toisaalta drsykkeiden vahentdminen
kapaloimalla tai laittamalla lapsi sdn-
kyyn saattavat rauhoittaa lapsen.

» Kun vauva itkee, pyri olemaan rauhal-
linen. Jos et pysty siithen, anna vauva
puolisosi tai muun tutun aikuisen hoi-
dettavaksi. Lahde vaikka kivelylenkille
ja anna sen jalkeen lepohetki toiselle.

« Itkevin vauvan hoito on rankkaa. Vuo-
rotelkaa vauvan hoidossa, pyytakaa
apua ystavilta ja sukulaisilta.

Al4 pura kiukkuasi vauvaan. Kun
hermostut itkuun, vetdydy hetkeksi
omaan rauhaasi, sinulle mieluisaan
paikkaan. Kun paha olo on laantunut,
juttele vauvan kanssa. Vauva huomaa,
ettd hermostumisesi oli viliaikaista;
olet taas tuttu ja turvallinen. Jokainen
hermostuu joskus, dld syyta siitd itseasi.
Mieti mieluummin, mist4 saat voimia
jaksamiseen ja kuinka turvaat itsellesi
riittivan younen. Rohkaistu puhumaan
asiasta neuvolassa.

Ala koskaan ravistele vauvaa!

Ald koskaan ravistele tai kisittele kova-
kouraisesti lasta, vaikka itsedsi kuinka
kiukuttaisi tai vdsyttdisi. Ravistelu on vau-
valle hengenvaarallista, silld vauvan péaa
on iso ja painava verrattuna muuhun var-
taloon ja vauvan niskalihakset ovat vield
heikot. Ravisteltaessa pad liikkuu edesta-
kaisin hyvin nopeasti ja suurella voimalla.



Tdll6in padn pienet verisuonet voivat re-
peilld ja vauva saattaa saada verenvuotoja
aivoihin ja silmiin. Valittomasti ravistelun
jalkeen vauva voi olla unelias, sy6dd huo-
nosti, hengittda katkonaisesti, kouristella
tai mennd tajuttomaksi. Pitkdaikaisseu-
raukset, muun muassa nikovammat, op-
pimisvaikeudet ja epileptiset kohtaukset,
voivat olla vakavia ja pysyvia.

Al4 koskaan anna asioiden menni niin
pitkille, ettd tunnet olevasi epétoivoinen.
Viasymyksen myontdminen ja avun ha-
keminen eivit tarkoita epdonnistumista
vaan vastuullisuutta. Jos voimasi ovat lop-
pumassa, ota ajoissa yhteyttd neuvolaan
tai hyvinvointialueesi perhetydntekijoi-
hin. Apua voit saada my6s lapsiperhejar-
jestoistd ja tukipuhelimista (ks. yhteystie-
dot s. 97). Jos lastasi on ravisteltu, vie
hénet laakariin!

Vierailijat

Vieraat haluavat usein innokkaasti tul-
la katsomaan uutta vauvaa. Nuhaiset tai
muuten sairaat vieraat eivit saa tulla vau-
van ldhelle. Jos vanhemmat ovat visyneita
eivitki jaksa ottaa vieraita vastaan, timén
voi sanoa suoraan ja pyytdi vieraita tule-
maan myohemmin. Vieraiden kanssa voi
sopia lyhyestd kdynnistd ilman tarjoilua
tai pyytdd heitd tuomaan ruokaa muka-
naan. Vieraat voivat tarvittaessa auttaa
muissakin kotitoissa.

Aidin masennus

Synnytyksen jalkeinen hormonitoiminta
voi aiheuttaa mielialan vaihtelua. Aiti voi
tuntea itsensd masentuneeksi ja itkeskel-
14 siitd huolimatta, ettd kaiken pitéisi olla
hyvin. Tama4 on varsin tavallista: Kun syn-
nytyksestd on kulunut 3-5 pdivdd, noin
neljd ditid viidestd kokee muutaman vii-
kon kestdvin “baby-bluesin” Sen tyypil-
lisid oireita ovat itkuherkkyys, mielialan
vaihtelut ja drtyneisyys, joskus myds ruo-
kahaluttomuus ja univaikeudet. Herkisty-
minen ei vaadi hoitoa; tuki ja ymmarta-
mys laheisiltd auttavat. Tilannetta yleensa
helpottaa keskustelu puolison tai luotetun
ystavidn kanssa, samoin kuin yleiskunnon
koheneminen, jota edistévit riittdva uni ja
terveellinen ravinto.

Varsinaisia synnytyksen jdlkeisid ma-
sennusoireita, jotka voivat kestdd kuu-
kausia, on noin joka viidennelld. Lievin
masennuksen oireet jadvat usein didilta
itseltddn huomaamatta, tai masennuksen
oireita pyritddn piilottamaan. Masennuk-
sesta on kuitenkin syytd puhua mahdolli-
simman pian neuvolan terveydenhoitajan
tai ladkdrin kanssa, silld hoitamattoma-
na synnytyksen jalkeinen masennus voi
johtaa pitkdkestoiseen masennukseen ja
ahdistuneisuuteen. Masennuksen hoito
on tdrkedd sekd didin itsensd ettd vauvan
hyvin kehityksen kannalta.

Joissakin terveyskeskuksissa on ditien
vertaisryhmid: muut samassa tilanteessa
olevat ymmirtivdt masentuneen didin
tunteita ja antavat tukea iitiyteen (ks.
my6s AIMA-yhdistys www.aima.fi).



Puolison rooli on erityisen térked, jos
aiti on masentunut. Toisaalta myos puo-
lisolla voi esiintyd mielialan hairioita
lapsen syntymin jalkeen. Neuvolasta voi
pyytdd tukea myos toiselle vanhemmalle.

Yksin

Vanhempana olo yksin silloin, kun se ei
ole oma tietoinen valinta, voi olla hyvin
raskasta. Itseltd ei kannata vaatia liikaa,
jos jad yksin avioeron tai puolison kuole-
man takia tai muusta syystd. Tukea pitda
ja kannattaa silloin hakea sukulaisilta, ys-
taviltd, neuvolasta tai perhetyontekijoilta.

Silloin, kun lapsi syntyy toivotusti yh-
den vanhemman perheeseen, kannattaa
ldheinen ystdvd, mummi tai kummi tutus-
tuttaa vauvaan jo vastasyntyneend. Niin
molemmat tottuvat toisiinsa ja vanhem-
man on helpompi pyytdd apua myShem-
min, jos sitd tarvitaan. Samassa tilanteessa
olevilta voi saada arvokasta vertaistukea
(ks. Perheen tukiverkostot s. 79 sekd
Jarjestot s. 97).

Jos lapsi on erilainen

Lapsen sairaus tai vamma aiheuttaa per-
heelle odottamattoman ja kipeén tilan-
teen, johon voi harvoin henkisesti val-
mistautua. Sairas tai vammainen vauva
on kuitenkin oma lapsi. Vanhemmat 16y-
tavitkin usein itsestddn yllattavia voimia,
jotka auttavat selviytymién eteenpdin.
Katkeruuden, vihan, pettymyksen ja
syyllisyyden tunteet saattavat vaihdella.
Viha saattaa kohdistua myds puolisoon
tai henkilokuntaan. Hyvista péivista iloit-

semista saatetaan peldtd, ettei seuraavana
paivand tulisi pettymyksid. Kiintymistd
yritetddn siirtdd siind luulossa, ettd suru
olisi pienempi, jos kaikki ei menisikddn
hyvin. Sairaaseen lapseen saa kiinty4 niin
kuin terveeseenkin. Tamén péivén ilo ei
aiheuta huomisen surua. Sairas tai vam-
mainen lapsi tarvitsee tavallista enemmén
koko perheen rakkautta ja tukea. Lapseen
kiintyminen ei johda menettimiseen, eiki
kiintymattomyys suojaa surulta.

Tietoa ja tukea arkeen perheet saavat
sairaalasta, ditiys- ja lastenneuvolasta,
sosiaalityontekijoiltd ja vammais- ja van-
hempainjirjestoilta. Monet sairaalat anta-
vat tietoa tukiperheistd, jotka ovat olleet
samassa tilanteessa ja voivat siten tukea
sairaan tai vammaisen lapsen saaneita
vanhempia (ks. my0s Pitkdaikaissairaan ja
vammaisen lapsen palvelut s. 91).
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Imetys

Imettiessddn 4diti tarjoaa lapselleen ra-
vinnon lisiksi laheisyyttd. Aidinmaito
sisdltdd vauvalle vélttimattomien ravin-
toaineiden lisédksi mm. vasta-aineita, ent-
syymejd ja kasvutekijoitd, jotka tukevat
vauvan elimiston kehitystd ja kypsymista
ja auttavat ravinnon imeytymisessi. Suo-
messa suositellaan, ettd lapsia imetettdi-
siin vihintdin vuoden ikédin asti. Aidin-
maito riittdd ainoaksi ravinnoksi puolen
vuoden ikddn asti D-vitamiinilisdn kans-
sa, ja sen jalkeen imetystd jatketaan kiin-
teiden ruokien ohella.

Toisin kuin monesti luullaan, imetys
ei suju luonnostaan, vaan vaatii tietoa,
opettelua ja harjoittelua onnistuakseen.
Imetyksessd useimmilla on kausia, jol-
loin imettdminen ei suju. Valtaosa ime-
tyspulmista on ratkaistavissa, eikd niiden
kanssa pidé jadadé yksin. Imetysohjausta ja
neuvoja saat neuvolasta ja synnytyssairaa-
lasta, joihin aina voit ottaa yhteyttd, kun
sinulla on kysyttivada. Alun opetteluvai-
heen jalkeen monet &idit pitdvit imetysta
helppona ja mukavana.

Isilld ja muilla ldheisilldi on merkittava
rooli didin imetyksen tukemisessa. Mitd
enemmain ldheiset tietdvit imetyksestéd
ja tukevat &itid, sitd todenndkdisemmin
imetys sujuu. Aiti tarvitsee positiivisen
palautteen lisiksi myds kidytinnon apua
erityisesti imetyksen alkuvaiheessa. Til-
16in ldheiset voivat huolehtia mm. kau-

passa kidymisestd, ruuanlaitosta ja muista
kotit6ista.

Imetyksen kaynnistyminen

Rinnat valmistautuvat imetykseen jo ras-
kauden aikana. Maitoa erittivd solukko
lisddntyy ja d4idin hormonitoiminta muut-
tuu. Maitoa erittyy ja joskus myos tihkuu
rinnoista jo raskauden aikana.

Heti synnytyksen jidlkeen maitoa ei
yleensd tule paljoa, ehkd vain pisaroita
kerrallaan. Tdma alkupéivien maito eli ns.
ensimaito on hyvin ravintopitoista ja sisal-
tad runsaasti vasta-aineita, jotka suojaavat
vauvaa ympdriston taudinaiheuttajilta.
Terve ja tdysiaikaisena syntynyt lapsi pér-
jaa yleensd ensimmadiset pdivinsd niilld
pienilld maitomaarilla raskausaikana ker-
tyneen vararavintonsa turvin. Maitomaa-
rd alkaa lisddntya noin 3-4 vuorokauden
kuluttua synnytyksestd. On luonnollista,
ettd vauvan paino hiukan laskee alkupdi-
vini ja kddntyy nousuun, kun maidon eri-
tys véhitellen lisddntyy.

Vauvaa tulisi imettid aina, kun hin
osoittaa merkkejd imemishalusta. Naitd
merkkejd ovat suun availu, maiskutus,
kielen tyontdminen ulos suusta sekd sor-
mien tai nyrkin imeminen. Ensimmadisen
elinvuorokautensa aikana vastasyntynyt
nukkuu yleensd paljon - erityisesti, jos
synnytys on ollut pitkd. Hdn saattaa imed
vain muutamia kertoja pdivan aikana. Mi-
kali vauva nukkuu pitkié aikoja heraamat-
td, kannattaa hinet nostaa ihokontaktiin
didin paidan sisddn. Tami yleensd hou-
kuttaa vauvaa syomaan.



Toisen vuorokauden lédhestyessd vauva
virkistyy ja haluaa imeé tihedsti ja pitkdan.
Aidin kannattaa etsii itselleen miellyttivi
imetysasento, jossa hin voi levitd samalla
kun imettdd. Monesti vauva haluaa viet-
tad lahes koko toisen vuorokauden rintaa
imien ja vain lyhyitd unia nukkuen. Talla
hdn varmistaa riittivin maidonsaannin
sekd maitomddrdn nopean lisddntymisen.
Yleensd kolmantena péivind maitomaara
alkaakin selvésti lisddntyd ja lapsen ime-
minen tasaantua.

Osa vastasyntyneistd, esimerkiksi en-
nenaikaisesti syntyneet tai pienipainoiset
lapset sekd diabeetikkoditien lapset, saat-
tavat tarvita lisimaitoa ennen didin oman
Niiltd lap-
silta seurataan verensokeria ensimmais-
ten vuorokausien aikana. Thokontakti ja
tihedt imetykset tukevat verensokeritasa-
painoa. Imetystd tulisi jatkaa lisimaidon

maitomédrin lisddntymista.

antamisesta huolimatta. Yleensd varsin
pienet lisimaitomadrat imetyksen ohella
riittdvdt turvaamaan vauvan ravitsemuk-
sen. Kun didin oma maito nousee, voidaan
lisimaidosta yleensa luopua.

Jos diti ja lapsi joutuvat olemaan erossa
toisistaan synnytyksen jdlkeen tai vauva ei
pysty muusta syystd imemaddn rintaa, voi
maidonerityksen kidynnistdd lypsamalla.
Lypsdaminen tulisi aloittaa kuuden tunnin
sisdlld vauvan syntymadstd, mieluiten jo
synnytyssalissa. Monilta naisilta maitoa
tulee aluksi vain pisaroita. Vaikka ne ei-
vt riittdisi tdyttdmédn lapsen ravinnon-
tarvetta, on oman iidin tuoremaidossa
paljon vasta-aineita, joista lapsi hyoétyy.
Ensimmadisten pdivien pienen maitomai-
rin saa parhaiten talteen kisin lypsamallg,

mutta maitomaérin lisddntyessé voi alkaa
kayttad rintapumppua. Jos lapsi ei pysty
imemadén rintaa lainkaan, tulisi lypsyker-
toja olla 6-12 vuorokaudessa. Synnytys-
sairaalan henkilokunta ohjaa lypsdmises-
sd.

Imetystiheys

Tdysimetetyt lapset imevit yleensd 8-12
kertaa vuorokaudessa, mutta yksilollinen
vajhtelu on suurta. Osa vauvoista imee
huomattavasti tiheimmin, osa taas har-
vemmin, mutta pidempddn kerralla. Ti-
hedt imetykset turvaavat vauvan riittdvan
maidonsaannin.

Imetys aloitetaan eri syottokerroilla
vuorotellen eri rinnasta. Jos vauva vai-
kuttaa ensimmadisen rinnan jéilkeen viela
nélkdiseltd, jatketaan imetystd toisesta
rinnasta. Erityisesti ensipdivind rintaa
kannattaa vaihtaa, jos vauva on imenyt
yhtd rintaa noin puoli tuntia ja haluaa
vield jatkaa imemistd. Jos vauva ei vaikuta
vield toisenkaan rinnan imemisen jalkeen
tyytyvaiseltd, voi hidnet vaihtaa takaisin
ensimmaiselle rinnalle: sinne on jo muo-
dostunut uutta maitoa silld aikaa, kun
vauva on imenyt toista rintaa.

Maidon noustua iso osa vauvoista saa
yhdelld sy6tolld tarvitsemansa maidon
yhdestd rinnasta. Vililld vauva saattaa
kuitenkin imed tavallista tiheimmin ja
pidempdin sekd vaikuttaa tavallista tyy-
tymattomammaltd. Muutaman pdivin
tiheilld imetyksilld tilanne yleensé tasaan-
tuu. Jotkut vauvat ovat iltaisin levottomia
ja haluavat silloin imeé paljon. T4ll6in voi
joutua imettdmain useampia kertoja pe-



rikkdin, vaikka muulloin vauva tyytyisi-
kin yhden rinnan maitoon imetyskerralla.

Jos vauva maidon noustuakin imee aina
pitkid aikoja (yli tunti) kerrallaan, kannat-
taa keskustella neuvolan terveydenhoi-
tajan kanssa. Lapsi saattaa imed liian ka-
pealla otteella tai tehottomasti. Imetysta
tehostamalla voidaan sen kestoa lyhentda
ja vauvan saamaa maitomadrad lisata.

Imetysasennot

Hyvi imetysasento on sellainen, jossa iiti
voi pitdd erityisesti niska-hartiaseudun
rentona. Hyvén asennon etsimisessd kan-
nattaa kéyttad apuna tyynyjé.

Niin sanotussa biologisessa hoiva-asen-
nossa diti asettuu puoli-istuvaan asentoon
(tyynyjd seldn taakse ja kdsivarsien alle) ja
vauva laitetaan vatsalleen hénen rintake-
hilleen. Asento on sopiva, kun 4idilld on
rento olo, eikd hin joudu kurkottelemaan
nihdékseen lapsensa. Lapsen tulee pysya
didin sylissd ilman tukea. Tdmi asento
vahvistaa lapsen synnynniisiéd heijasteita,
ja hin alkaa itse hakeutua rinnalle. Aidin
molemmat kidet ovat vapaina, ja hdn pys-
tyy tarvittaessa auttamaan lastaan rintaan
tarttumisessa.

Perinteisessd istuvassa asennossa didin
tulee istua selkd suorana ja asentoa kan-
nattaa tukea tyynyilld esimerkiksi seldn
takaa ja kyyndrvarsien alta. Aiti ottaa
vauvan syliinsd siten, ettd tima on tdysin
kéadntyneenad ditiin pdin, vartalo kiinni &i-
din vartalossa. Lapsi on oikeassa kohdas-
sa rintaan nahden, kun ninni on hieman
suun ylapuolella.

Vastasyntyneelld kestdd yleensd hetken
aikaa ennen kuin suu avautuu suurelle ja
vauva tarttuu rintaan. Ennen rintaan tart-
tumista hian valmistelee itsedén ja rintaa
imetykseen “nokkimalla”, nuoleskelemal-
la ja hieromalla rintaa kisillaan. Hén voi
myds imed nyrkkidan. Kun vauva avaa
suunsa suurelle, diti voi vetdd hantd kohti
rintaa. Néin rinta pédtyy riittavin syville
suuhun ja vauva pystyy imemaéén tehok-
kaasti.

Kylkimakuulla imetettdessa lapsi laite-
taan didin viereen. Vauvan seldn taakse
voi laittaa peiton tai tyynyn, jotta hdn ei
kadnny selilleen imetyksen aikana. Padn
taakse ei kuitenkaan kannata laittaa estet-
td, jotta lapsi voi vapaasti liikuttaa padtdan.
My®s tdssd vauva on oikealla korkeudella,
kun rinnanpéi on suun ylépuolella.

Imemisote

Imeminen on tehokasta ja vauva saa riit-
tavasti maitoa silloin, kun vauvan ote rin-
nasta on riittdvin laaja. Kun vauva imee
laajalla otteella, imetys ei myoskaan satuta
ditid eikd rinnanpdihin tule haavoja.

Hyvi imetysasento on tirked imemisot-
teen kannalta. Vauvan on oltava riittdvian
lahelld (yleensd kiinni didissd) sekd oi-
kealla korkeudella eli imetysta aloitettaes-
sa rinnanpéd on hieman suun ylépuolella.
Niin rinnanpéd ohjautuu syville suuhun
vauvan avatessa suutaan.



Riittdvin laajan imemisotteen merkkeja

ovat mm.

« vauva avaa suunsa suurelle tarttues-
saan rintaan

« vauvan leuka on kiinni rinnassa

+ vauvan posket ovat pyoreit, eikd niihin
muodostu kuoppaa imiessi

+ vauva imee rytmikkaisti, imu nakyy
ohimoilla asti

imetys ei tee kipedd

aidin rinnanpéi on pyored imetyksen
jalkeen.

Riittaako maito?

Lahes kaikki &idit pohtivat jossain vai-
heessa imetystd maitonsa riittavyytta.
Yleensd maito kuitenkin riittdd, jos lasta
imetetddn tihedsti ja lapsi osaa imed rintaa
tehokkaasti. Kerran kdynnistynyt maido-
neritys ei yhtikkié lopu, jos imetystd jat-
ketaan.

Maidoneritys voi kuitenkin ajoittain va-
hentyd esimerkiksi voimakkaan stressin
tai didin hormonitoiminnan vaikutukses-
ta. Terveelle vauvalle tdstd ei ole mitddn
haittaa. Lapsi reagoi maitomddrdn véhe-
nemiseen haluamalla imed tihedmmin.
Niin maitomdird palautuu yleensd vuo-
rokaudessa tai parissa.

Vauvan riittdvdd maidonsaantia seu-
rataan ensisijaisesti punnitsemalla vau-
vaa sdannollisesti. Ensimmaisina paivina
synnytyksen jilkeen vauvan paino laskee,
mutta 4-5 vuorokauden idssd sen tulisi
kédantyd nousuun. Vauvat saavuttavat uu-
delleen syntymépainonsa noin kymme-
nen péivén sisélld. Vauvan paino voi nous-
ta alussa jopa kilon kuukaudessa, mutta
neljan kuukauden kohdalla painonnousu
alkaa hidastua.

Kotona vauvan riittdvdd maidonsaan-
tia voi seurata eritteista. Maidon noustua,
neljannestd vuorokaudesta eteenpdin,
vauvan tulisi virtsata vahintddn 4-6 ker-
taa vuorokaudessa. Virtsamddran tulisi
olla sellainen, ettei vaippaa vaihdettaessa
tarvitse miettid, onko se marka. Alkuvai-
heessa myds uloste kertoo maidonsaan-
nista: alkuvaiheen lapsenpihka muuttuu
kellertaviksi maitokakaksi neljan vuoro-
kauden idssd.

Jos olet huolissasi vauvasi maidonsaan-
nista, ole yhteydessd neuvolaan. Sielld
vauva voidaan punnita ja saat ohjeita ime-

tykseen.

Rinnanpaiden aristus ja haavau-
mat

Imetyksen alkuvaiheessa on tavallista,
ettd rinnanpdat aristavat ja rintaan sat-
tuu, kun vauva alkaa imed. Imetyksen ei
kuitenkaan pitéisi sattua koko imetyksen
ajan, vaan kivun tulisi hellittda noin 10 se-
kunnin kuluessa. Jos kipu jatkuu, saattaa
vauvan ote olla lijan kapea. T4ll6in vauva
tulisi irrottaa rinnasta ja yrittda uudelleen.
Imetysasentojen vaihtelu voi helpottaa ki-
pua.

Rinnanpdiden ihon suojaksi voi ime-
tyksen jilkeen puristaa muutaman mai-
topisaran. Rinnanpditd voi hoitaa myos
sithen tarkoitetulla voiteella. Kannattaa
valita sellainen voide, jota ei tarvitse pestd
pois ennen seuraavaa imetystd, silld jat-
kuva peseminen kuivattaa rintojen ihoa.
Muista pestd kddet ennen rinnanpdihin
koskemista - erityisesti, jos niissd on haa-
voja!



My6s rinnanpididen haavaumien taus-
talla on tavallisimmin huono imetysasen-
to tai kapea imemisote. Pyyda tarvittaessa
apua terveydenhoitajalta hyvin imetys-
asennon loytamiseksi. Kun vauva oppii
ottamaan laajan otteen rinnasta, parane-
vat haavaumat ilman, ettd imetysté taytyy
keskeyttad. Tarvittaessa diti voi kayttda
ibuprofeenia kipua lievittiméadn. Annos-
tuksessa tulee noudattaa pakkauksen oh-
jeita. Jos imetys tekee sietamattomén ki-
peds, voi kokeilla imetysten korvaamista
lypsémiselld muutaman sy6ton ajan.

Rintojen pakkautuminen,
tiehyttukos ja rintatulehdus

Maitomdédran lisddntyessi muutaman
paivan kuluttua synnytyksestd rintoihin
kertyy turvotusta, jota voi helpottaa imet-
tamalld tihedsti. Myos rinnalle laitettu
pyyhkeeseen kiedottu kylmégeelipussi voi
auttaa. Jos vauvalla on vaikeuksia saada
otetta turvonneesta rinnasta, voi rintaa
pehmentdd ennen imetystd lypsamalla
hieman maitoa. Saannollistd lypsdmista
ei kuitenkaan kannata aloittaa, silld se voi
johtaa lilan runsaaseen maidoneritykseen.
Maidonnousun oireet helpottavat yleensa
parissa paivassa.

Myohemmin imetyksen aikana maitoa
saattaa pakkautua rintoihin. Tama voi
johtua esimerkiksi imetysvilien venymi-
sestd tai siité, ettd jokin (esimerkiksi rin-
taliivit tai laukun hihna) painaa rintaa ja
estdd sen tyhjenemisen. Oireina ovat pu-
noitus, kuumotus ja kipu rinnassa. Joskus
rinnassa saattaa olla tiehyttukos. Aidille
saattaa nousta kuume, jota voi alentaa
ottamalla ibuprofeenia. Aidin on syyt le-

vitd ja juoda runsaasti, mikili hanelld on
lampoa. Paras hoito ovat tihedt imetykset.

Mikali oireet eivit helpota 1-2 vuoro-
kauden kuluessa tai ovat rajuja (korkea
kuume ja heikentynyt yleistila), tulee ha-
keutua ladkariin. Talloin kyseessé voi olla
rintatulehdus, jonka hoitoon tarvitaan
antibiootteja. Tiheitd imetyksid tulee an-
tibioottikuurista huolimatta jatkaa. Tie-
hyttukoksen ja rintatulehduksen jilkeen
rinta voi aristaa vield useita péivii.

Apua imetykseen

Erityisesti imetyksen alkuvaiheessa esiin-
tyy erilaisia ongelmia: voi olla vaikea 16y-
taa hyvad imetysasentoa, vauvalla voi olla
vaikeuksia saada laajaa otetta rinnasta
tai imetys tekee kipedd. Vaikka ongelmat
eivdt olisikaan suuria, ne voivat aiheut-
taa epdvarmuutta. Voi olla vaikea tietéd,
mikd on normaalia. Imetysongelmiin voi
pyytdd apua neuvolasta tai vertaisilta eli
muilta imettdvilta tai imetténeilta dideilta.
Synnytyssairaaloissa ja neuvoloissa toimii
imetysvastaanottoja, joissa ohjausta antaa
imetykseen perehtynyt hoitaja.
Vertaistukea tarjoaa Imetyksen tuki ry.
Tukea saa Rinnalla-sovelluksen kautta.

Ethan tupakoi tai kayta
alkoholia imetysaikana!

Sekd didin ettd isin kannattaa lopettaa
tupakointi raskauden ja imetyksen ajaksi,
mieluiten lopullisesti. Nikotiini vihentdd
maidon eritystd. Tupakoivan didin rinta-
maidon nikotiinipitoisuus on 3-kertainen
iidin veren pitoisuuteen nihden. Aidin-
maitoon imeytyvd nikotiini aiheuttaa


https://imetys.fi/rinnalla/

vauvassa levottomuutta, uni- ja ruuansu-
latushiiri6ita ja itkuisuutta. Jos aiti ei voi
lopettaa tupakointia imetyksen aikana,
tupakointia pitdd valttad 2-3 tuntia ennen
imetysti ja sen aikana. Myos korvausval-
misteita kiytettdessd sama 2-3 tunnin
tauko ennen imetystd on tarpeen. Lisaksi
tulee huolehtia, ettei lapsi altistu savulle.
Tupakansavu voi aiheuttaa vauvalle tois-
tuvaa nuhaa ja yskaa ja lisaté lapsen riskia
sairastua myohemmin astmaan.

Alkoholin kayttod tulee valttdad imetyk-
sen aikana, silld alkoholin pitoisuus rinta-
maidossa vastaa veressi olevaa pitoisuut-
ta. Jos &iti on juonut alkoholia, imetysta
tulee valttdd niin kauan kun alkoholia on
verenkierrossa. Syoton yhteydessd lapsi
saa noin 5 prosenttia didin alkoholian-
noksesta, jonka palaminen riippuu didin
painosta. Vaikka lapsen altistus alkoho-
lille jaa kertaluontoisessa ja tilapidisessi
kaytossd vahaiseksi, imettdvén didin usein
toistuva tai runsas alkoholin kayttd voi
altistaa lapsen haitallisille maérille alko-
holia.

Aidinmaidonkorvikkeet

Aina imetys ei ole mahdollista tai se lop-
puu ennen vuoden ikia. Kaikki didit eivit
my6skddn halua imettdd. Talloin alle yk-
sivuotiasta lasta ruokitaan didinmaidon-
korvikkeella 6 kk:n ikéddn ja sen jdlkeen
vieroitusvalmisteella 6-12 kk:n idssd. Val-
misteita kdytetddn aina pakkauksessa ole-
vien ohjeiden mukaan. Juuri omalle lap-
selle sopivista maitomaaristd saa ohjausta
neuvolasta.

Ruokailuhetki
ldheisyyden ja hoivan hetki. Siksi my6s

on kaikille vauvoille

pulloruokittua vauvaa tulisi syottdd aina
sylissd. Lasta tulee syottad lapsentahtisesti
eli tarjota hinelle maitoa, kun hin nayt-
tdd ndldn merkkejd (availee suutaan, vie
kattd suuhun, imee sormiaan). Vauvalle
el myoskddn tule tuputtaa maitoa, vaan
lopettaa syotto, kun hin osoittaa olevansa
kylldinen, vaikka maitoa jdisi tahteeksi.

kaytettdessa
on tirked huolehtia hygieniasta. Syotto-

Aidinmaidonkorvikkeita

vilineiden tulee olla puhtaita. Kéyton jal-
keen tutit ja tuttipullot huuhdellaan ensin
kylmalla vedelld, pestddn sitten lampimal-
14 vedelld ja tiskiaineella ja keitetddn lo-
puksi puhtaassa vedessd 5 minuutin ajan.
Keittdmisestd voidaan luopua, kun vauva
alkaa syoda kiinteitd ruokia.

Lue didinmaidonkorvikkeen pakkauk-
sesta tuotteen valmistus- ja kiyttoohjeet.
Valmista korvike aina huolellisesti ohjeen
mukaisesti. Jauhemaista adidinmaidon-
korviketta valmistetaan aina vain kerralla
syOtdva annos.

Nestemdinen didinmaidonkorvike séi-
lyy avaamattomassa, ehjassa pakkauksessa
huoneenlammaossi pakkauksessa olevaan
pdivimédrdan saakka. Avattua pakkausta
voi sidilyttad jadkaapissa (+2-5 asteessa)
korkeintaan vuorokauden.

Aidinmaidonkorvike limmitetdin
syontilampoiseksi  syottoastiassa  joko
lampiméssd  vesihauteessa, juoksevan
kuuman veden alla tai varoen mikroaalto-
uunissa. Limmityksen jélkeen maito aina
sekoitetaan ja lampétila tarkistetaan (esi-
merkiksi pisaralla kimmenselkéan). Kos-
ka maito pilaantuu herkisti ja korvikkeis-
sa voi olla valmistusvirheitd, maitoa tulee



maistaa aina ennen lapselle tarjoamista.
Syottokerralta tihteeksi jadnyt maito hei-
tetddn pois.

Lisatietoja  pulloruokinnasta loytyy
Viestoliiton julkaisemasta Pullonpyorit-
tdjan oppaasta, joka 16ytyy kokonaisuu-

dessaan verkosta.

Pulauttelu ja royhtayttaminen

Jos vauvalla esiintyy vatsavaivoja syoton
jalkeen, voi vauvan nostaa olkapditid vas-
ten royhtdisemddn. Royhtiys voi tulla hel-
pommin, jos vauvan takapuolta pehmeis-
ti taputtelee.

Kun vauva on syonyt hotkien ja samal-
la niellyt ilmaa, hdn helposti pulauttaa
osan maidosta pois. Pulloruokitulle vau-
valle voi kokeilla avuksi tuttipullon tutin
vaihtamista pienempireikiiseen. Pulaut-
televaa lasta voi royhtdyttdd myos kesken
syonnin, jotta ilma poistuisi vatsasta.
Kiinteddn ruokaan siirryttiessd pulautte-
lut vihenevit.

Vesi

Téysimetetty lapsi ei tarvitse vettd lampi-
milldkddn ilmalla. Vauva saa tillin kai-
ken tarvitsemansa nesteen didinmaidosta.
Myos didinmaidonkorvike tayttad lapsen
nestetarpeen.

Vauvan ruokiin tai juomiin tarvittava
vesi otetaan aina kylmévesihanasta hetken
juoksuttamisen jilkeen. Ennen kiinteiden
ruokien aloittamista vesi tulee aina keit-
tdd. Kuumaa vesijohtovetti ei saa kayttaa
siind mahdollisesti olevien pienelididen ja

muiden epdpuhtauksien takia. Mehua tai
sokerivetti ei tule antaa lapselle lainkaan.
Ne vahingoittavat hampaiden alkuja ja to-
tuttavat lapsen makeaan.

Tutti

Tutin tarjoamista on hyvi vilttdd ainakin
sithen saakka kun imetys alkaa sujua ja
vauvan paino on nousussa. Tuttia ei pida
tarjota lapsen suuhun jatkuvasti. Siti tar-
vitaan vain, jos lapsi on itkuinen tai rau-
haton, eiki kyse ole nilésté. Jatkuva tutin
kéytto vihentdd rinnan imemistd ja voi
johtaa lijan véhiiseen painonnousuun.
Lapsi imee rintaa eri tekniikalla kuin tut-
tia. Liheskdin kaikki vauvat eivit tarvitse
eivatkd halua kayttaa tuttia.

Erityistilanteissa, kuten jos lapsi on hoi-
dossa lastenosastolla, tutin kaytostd voi
hyotyd. Tutti lohduttaa vauvaa silloin kun
vanhemmat eivit voi olla hdnen luonaan.
Se edistdd myds ruuansulatusta.

Tutit on pidettavi puhtaina, koska pieni
lapsi saa helposti ripulin vieraista baktee-
reista. Pienen vauvan tutti puhdistetaan
keittimailla sitd vedessd viisi minuuttia.
Tuttia ei saa puhdistaa aikuisen suussa, et-
teivdt aikuisen suun bakteerit siirry tutin
mukana vauvan suuhun. Samasta syystd
on huolehdittava, ettd vauvan tutti ei jou-
du muiden lasten ulottuville.



Kiintedn ruoan aloittaminen
Aidinmaito riittdd yleensi terveen ja
taysiaikaisena syntyneen lapsen ainoak-
si ravinnoksi puolen vuoden ikddn asti.
Imetysta tai korvikeruokintaa tulisi jatkaa
ainakin siihen asti, kun lapsi tayttad vuo-
den. Imetystd voi jatkaa tdmén jalkeenkin,
jos diti ja lapsi ndin haluavat.

Kaikki lapset tarvitsevat kiintedd ruo-
kaa 6 kuukauden iéstd lihtien. Jos lapsi
ei saa lainkaan rintamaitoa, kiinted ruoka
aloitetaan 4-6 kuukauden idssd. Ennen-
aikaisesti tai pienipainoisina syntyneet
saattavat tarvita lisiruokia tavallista ai-
kaisemmin. Myo0s tdysimetettyd vauvaa
voi alkaa tutustuttaa uusiin makuihin
neljan kuukauden idstd alkaen antamalla
pienid maisteluannoksia kiintedd ruokaa
vasta imetyksen jalkeen. Niin maiste-
luannokset eivit syrjaytd imetyskertoja,
vaan lapsentahtinen imetys jatkuu. Mais-
teluannokset altistavat vauvan elimiston
uusille ruoka-aineille, miké tukee vauvan
suoliston kypsymista ja sietokyvyn kehit-
tymistd. Kiinteiden ruokien aloittamisen
viivastyttiminen yli 6 kuukauden ikdin
saattaa lisitd allergia-alttiutta.

Merkkeji vauvan valmiudesta aloittaa

kiinteiden ruokien maistelu ovat:

« vauva pystyy kannattelemaan pditaian

« vauva osaa tarttua ruokaan ja vieda sita
suuhun

« vauva osaa nielld kiintedd ruokaa eli ei
tyonna sitd ulos suusta kielelladn.

Kiinteiden ruokien aloittamiseen saat
tietoa ja yksilollisid ohjeita neuvolasta.

Tutustumista uusiin makuihin
Puolen vuoden ikiiselle voi alusta asti
tarjota kiinteitd ruokia usealla aterialla
péivissd. Lapsi oppii matkimalla ja nauttii
jo pieneni vhteisistd ruokahetkista. Siksi
syomddn opetteleva lapsi on hyvi ottaa
mukaan perheen yhteisille aterioille alus-
ta alkaen.

Kiinteisiin ruokiin tutustumisen voi
aloittaa ns. sormiruuilla. Vauvalle tarjo-
taan pehmeitd ruoka-aineita kiteen so-
pivina, noin aikuisen sormen kokoisina
palasina. Sopivia ruokia ovat esimerkiksi
banaani, avokado, keitetty parsakaali ja
porkkana sekd kotimaiset tuoreet tai pa-
kastetut marjat. Lapselle ei pidd antaa
kovia tai pienid ja liukkaita ruoka-aineita
kuten pdhkinditd, kokonaisia viinirypélei-
té tai kirsikkatomaatteja.

Lapselle voi myos tarjota lusikalla syo-
tavid ruokia kuten kasvis-, marja- tai he-
delmaisoseita sekd puuroa. Vaikka aikui-
nen syottdisi lasta, kannattaa lapsen antaa
maistella ruokia myos omasta kiadesti ja
omalla lusikalla. Sekd suun etti kdden
hienomotoristen taitojen kehittyminen
ja harjaannuttaminen on tirked osa syo-
main oppimista.

Jos kiintedt aloitetaan neljin kuukau-
den idssd, lapsella ei vield ole valmiuk-
sia syodi itse. Tutustumisen ruokiin voi
aloittaa pienilld maisteluannoksilla sileda
peruna-, kasvis-, hedelma- tai marjasoset-
ta. On tavallista, ettd lapsi aluksi tyontda
soseen ulos suusta kielellddn. On tirkeas,
ettd lasta ei tuputeta syomédn, vaan ha-
vainnoidaan lapsen viesteja sopivasta ruo-
kamaarasta.



Kiinteddn ruokaan totuttaminen vaatii
aikaa ja karsivillisyyttd. Jos vauva kiel-
tiytyy syomadstd uutta ruoka-ainetta, on
parasta luopua siitd vihiksi aikaa. Kiireh-
timinen on haitaksi siind vaiheessa, kun
vauva vasta opettelee ruokailua ja totutte-
lee uusiin makuihin.

Makumaailma laajenee

Vauvalle voi tarjota samoja ruoka-aineita,
joita muukin perhe syo. Vauvan annos ero-
tetaan ennen suolan lisddmist4 ja voimakas-
ta maustamista sekd hienonnetaan tarvit-
taessa. Alle vuoden ikiisen lapsen ruokaan
ei lisitd ollenkaan suolaa. Runsassuolaisia
elintarvikkeita kuten makkaroita, lihaleik-
keleitd, marinoituja liha- tai broilerivalmis-
teita, eineksid ja juustoja véltetddn my6s nii-
den sisiltdmien lisdaineiden vuoksi.

Kun lapsen ruokavaliossa on muutama
kasvikunnan tuote, lisitdan siihen jauhet-
tua tai soseutettua lihaa, kalaa tai munaa.
Sopiva aloitusannos on noin teelusikalli-
nen. Kalaa suositellaan kahdelle kolmelle
aterialle viikossa sen sisdltimén hyvilaa-
tuisen rasvan vuoksi. Alle vuoden ikiisel-
le riittda 1-1,5 rkl lihaa tai kalaa ateriaa
kohti. Maksaa ei suositella lainkaan alle
vuoden ikdiselle lapselle liian korkean
A-vitamiinipitoisuuden vuoksi.

Kypsien kasvisten rinnalla voi pikku
hiljaa alkaa tarjota hienoksi raastettuja
raakaraasteita ja raakasoseita. Néin lapsi
oppii syomdin kasviksia monipuolisesti.
Sopivia kasviksia ovat esimerkiksi pork-
kana, kukkakaali, maissi, bataatti, kurkku
ja tomaatti. Alle vuoden ikiiselle eivit sovi
runsaasti nitraattia sisdltavit kasvikset.

Vilta ndita runsaasti nitraattia sisalta-

vid kasviksia:

* pinaatti

+ punajuuri

« erilaiset lehtisalaatit (mukaan lukien
rucola)

tuoreet yrtit

kiinankaali, lehtikaali, kyssakaali
kurpitsa (kaikki lajit)

retiisi, varsiselleri, fenkoli

o idut

+ juuresmehut.

Kaikki marjat ja hedelmit sopivat ime-
viisikdisen ruokavalioon. Niitd tarjotaan
soseina, raasteina ja tuorekiisselein.
Kannattaa suosia kotimaisia marjoja. Ul-
komaiset hedelmit pestdin ja kuoritaan.
Kaikki ulkomaiset marjat tulee keittdd
ennen kiyttod. Kirpeiden ja happamien
marja- tai hedelmdruokien makeuttami-
seen voidaan kayttad hiukan sokeria. Kan-
nattaa pitaa huolta, ettei lapsi totu turhaan
makeaan. Lapselle ei anneta lainkaan hu-
najaa alle vuoden ikdiseni, koska hunajan
bakteeri-itiot

voivat alkaa itdd imeviisen kehittymatto-

mahdollisesti  sisaltamiit
missd ruuansulatuskanavassa. Isommilla
lapsilla titd vaaraa ei ole.

Lapselle suositellaan tdysjyvaviljasta val-
mistettuja, suolattomia puuroja, jotka kei-
tetddn veteen. Lisdkkeind voi kdyttdd mar-
ja- tai hedelmisoseita. My0s tdysjyvapasta
ja -riisi sopivat lapsen ruokavalioon. Puuro
on suositeltavin viljaruoka pienelle lapselle.
Lapsi ei tarvitse vellejd missddn vaiheessa,
etenkddn alle viiden kuukauden ikiisend.
Maidon ravintoaineet lapsi saa rintamaidos-
ta tai sen puuttuessa korvikkeesta.



MITEN ANNOSTELEN D-VITAMIINILISAN?

10 mikrogrammaa (ug)

D-vitamiinilisaa/vrk*
10 mikrogrammaa (pg)
D-vitamiinilisaa/vrk*

6 mikrogrammaa (ug)
D-vitamiinilisaa/vrk*

2 mikrogrammaa (ug)
D-vitamiinilisaa/vrk*

> 10 mikrogrammaa (pg)

2 viikon - - Taysimetetty lapsi
12 kuukauden
ikéinen lapsi Lapsi saa didin- . vahemman kuin 500 ml/vrk g
maidonkorvi-
ketta
=»- /vieroitus- - 500-800 ml/vrk »
valmistetta**
- enemman kuin 800 ml/vrk g
1-vuotias
lapsi

D-vitamiinilisaa/vrk*

*D-vitamiinilisd valmisteena ympéri vuoden, **Aidinmaidonkorvikkeen/vieroitusvalmisteen maarian lasketaan
mukaan lapsen pdivittdin nauttimat D-vitaminoidut lastenvellit ja -puurot. thl.fi/d-vitamiinisuositus-vauvalle

Ensimmdisen ikidvuoden lopulla lap-
selle tarjotaan vahitellen tavallisia mai-
tovalmisteita. Sopivia ovat hapanmai-
tovalmisteet, kuten vaharasvainen viili,
maustamaton jugurtti ja piimd. Yhden
vuoden idssd lapsen ruokajuoma on ras-
vaton maito.

Vauvan nopea kasvu vaatii paljon ener-
giaa. Aidinmaidossa ja #didinmaidon-
korvikkeissa on runsaasti rasvaa. Lapsen
siirtyessd perheen ruokiin, nakyviksi ras-
vaksi valitaan pehmeité kasvirasvoja, 6ljya
ja/tai vahintdan 60 % rasvaa sisaltavia kas-
vimargariineja.

Lisdtietoa imeviisikdisen ruokasuosituk-
sista ”Syodéddn yhdessd - ruokasuosituk-
set lapsiperheille”.

D-vitamiini
Kaikki lapset tarvitsevat D-vitamiinilisdn
2 viikon idsté lahtien.

Hampaat

Ensimmadiset maitohampaat puhkeavat
vauvan suuhun noin puolen vuoden iis-
sd. Kaikki 20 maitohammasta ovat yleensa
puhjenneet ennen lapsen kolmatta synty-
mépéivdd. Lapsen hampaat voidaan pitda
terveind ja ilman reikié, jos niitd hoide-
taan oikein. Hampaiden bakteereja ei pida
ruokkia sokerilla. Sdannollinen harjaus
aloitetaan heti, kun vauva on saanut en-
simmdiset hampaansa. Fluorin kiytosta
keskustellaan neuvolassa.

2 2 4
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Vauvan virtsa ja uloste
Ensimmaisind vuorokausina synnytyksen
jalkeen vauva ulostaa tummanvihredd ja
tahmeaa lapsenpihkaa. Noin neljintena
péivand, kun maitomédré alkaa lisddntya,
uloste alkaa vaihtaa vériddn kohti sinapin-
keltaista. Alle kuukauden ikdiset vauvat
ulostavat yleensd paivittdiin. Myohemmin
osalla lapsista ulostusvili pitenee ja osa
vauvoista ulostaa vain kerran viikossa.
Toiset taas ulostavat lahes joka sy6tolla.

Ennen maidonnousua vauvan virtsa-
médrit ovat pienid. Kun maitoméaara alkaa
lisdantyd 3-4 vuorokauden kuluttua syn-
tymastd, myos virtsamadrit lisddntyvit.
Tamadn jdlkeen riittavdt virtsamaarit ovat
my6s merkKki riittdvastd maidonsaannista:
vauvan tulisi virtsata 4-6 kertaa vuoro-
kaudessa laimeaa virtsaa. Sitd tulee olla
niin paljon, ettei vaippaa vaihtaessa tar-
vitse miettid, onko siind virtsaa.

Vauvan normaali uloste on happaman
mutta ei epamiellyttivin hajuinen. Aidin-
maitoa saavien lasten uloste voi olla viher-
tivad ja 10ysdd. Se ei ole ripulin merkki.
Ripuliuloste haisee pahalle. Se imeytyy
kokonaan vaippaan ja jattdd sithen vihre-
an ldiskén.

Vaipat

Kertakdyttovaipat ovat kitevid, mutta
vaippojen ostaminen tulee ajan myota
kalliiksi, koska vaippoja tarvitaan yleen-
sd 2-3 vuoden ajan. Lisdksi kertakaytto-
vaipat maatuvat luonnossa erittidin huo-
nosti, joten ne kuormittavat ymparistoa.
Kertakdyttovaippojen etuna on hyvi
imukyky: lapsen iho pysyy vaipan alla
pitkdin pinnalta kuivana, mika vihentda
vaippaihottuman riskid. Herkkiihoisilla
lapsilla tai hankalissa vaippaihottumissa
ne helpottavat ihon hoitoa. Monet per-
heet kiyttavit sekd kesto- ettd kertakayt-
tovaippoja, esimerkiksi Kkotona kesto-
vaippoja ja kodin ulkopuolella liikkuessa
kertakdyttovaippoja. Kestovaippoja on
erilaisia. Lisdi tietoa vaipoista on verkossa
www.kestovaippayhdistys.fi.

Vaipanvaihto

Vauvan vaippa vaihdetaan aluksi ldhes
jokaisen syoton yhteydessd, koska ulostet-
ta tulee vaippaan tihedsti. Vauvan peppu
huuhdellaan lampimailld vedella. Jos vai-
passa on pelkistddn virtsaa, ei pesua tar-
vita. Pesun jéilkeen peppu kuivataan huo-
lellisesti ja tarvittaessa rasvataan ohuesti
aina pesun jilkeen. Voiteeksi kiy tavalli-
nen perusvoide. Se taputellaan kevyesti
ihoon; hieromista on viltettiva.

Vaippaa ei saa pitdd mirkdnd kovin
kauan, silld sekd virtsa ettd uloste drsyt-
tavat vauvan herkkaa ihoa. Jos vauvan
peppu alkaa helposti punoittaa, vaippa
on vaihdettava tavallista useammin. Kes-
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tovaippoja kéytettdessd on syytd tarkistaa,
ettei vaippojen pesuun kiytettavi pesuai-
ne édrsytd vauvan ihoa.

Vauvan on vililld saatava olla tdysin
ilman vaippaa, koska jatkuva hautova
kosteus pahentaa ihon arsytystd. Vauvan
annetaan ottaa ilmakylpyjd alastomana
lampimassi paikassa.

Vauvan pesu ja kylvetys

Vaipanvaihtojen lisiksi vauvan kasvot
ja vartalon ihopoimut puhdistetaan pai-
vittdin. Apuna voi kiyttdd pientd pesu-
lappua. Kasvojen lisdksi pestddn korvan-
taukset, kaulapoimu seki kainalot. Myos
lapsen kiddet on hyvi pestd péivittdin.

Vauvaa voi kylvettda 2-5 pdivin vilein.
Piivittdinen kylvetys saattaa kuivattaa
lapsen ihoa liikaa. Pienen vauvan pesuun
ei kiytetd saippuaa, silld se poistaa ihon
omia rasvoja ja kuivattaa ihoa. Kuivaihoi-
sen lapsen pesuveteen voi liséta tilkan kyl-
pyoljyéd. Kylpysuolaa ei saa kayttdd. Kuu-
meista tai muuten sairasta lasta ei pida
kylvettaa.

Vauvalle kannattaa hankkia oma amme,
jossa hintd on turvallista kylvettdd. Kyl-
pyveden tulee olla kehonldmpdistd eli
37-asteista. Limpotilan voi tarkistaa vesi-
limpomittarilla. Aluksi vauva kylpee vain
lyhyen aikaa. Muutaman viikon ikdisesta
hén yleensd viihtyy kylvyssd pidempédn.
Kylpy myos rauhoittaa vauvaa. Vauva pi-
tdd kylvetettdessd rauhallisista, varmoista
otteista.

Kylvetettdessd vauva pestddn pdistd al-
kaen jalkoihin pdin. Péilakea sivellddn
vedelld ja varotaan veden joutumista sil-
miin. Kaula, kainalot ja ihopoimut puh-
distetaan erityisen huolellisesti.

Vauva taputellaan kuivaksi vain hédnta
varten varatulla pyyhkeelld. Taivekohdat
kuivataan erityisen hyvin. Jos iho on hy-
vissd kunnossa eikd ndytd kuivalta, rasvaa
ei tarvita. Kuivalle tai punaiselle iholle ja
halkeamiin levitetddn ohuelti mietoa ja
hajustamatonta lasten hoitovoidetta.

Hiukset, paanahka ja kynnet

Vauvan hiukset pestdin kylvyn yhteydes-
sd. Pdanahkaan kertyy helposti karstaa.
Karstan irrottamiseksi pddnahkaan voi
sivelld kevyttd perusvoidetta tai kylpyoljya
ennen kylpyd. Aineen annetaan vaikuttaa
muutama minuutti. Kylvyn ja pesun jil-
keen karstaa rapsutetaan varovasti pois
vauvan hiusharjalla tai kammalla. Vauvan
hiuksia on syytd harjata péivittdin. Laki-
aukileita ei tarvitse erityisesti varoa.

Vastasyntyneen kynnet ovat usein pit-
kit. Kynsivallin tulehdusriskin vuoksi
vauvan kynsié ei tule leikata ensimmaisen
viikon aikana. Jos vastasyntynyt raapii
vahingossa itseddn, voi kisiin laittaa suo-
jaksi puuvillalapaset. Ensimmadisen viikon
jalkeen lapsen kynnet leikataan aina tar-
vittaessa. Pienen vauvan kynnet on hel-
pointa leikata lapsen nukkuessa.



Sauna

Alle puolivuotiasta vauvaa ei pitdisi vie-
dd kuumaan saunaan, silld pieni vauva
ei vield pysty hikoilemalla sditelemddn
lampo6édan. Puolivuotiaasta yhden vuoden
ikddn saakka vauvan kanssa tulisi pysytel-
14 saunan alalauteilla ja valttdd kovia 16y-
lyjd. Vauvan piaitd on myos hyvi valella
haalealla vedella.

0 pienen vauvan unentarve ja uniryt-

mi vaihtelevat yksilollisesti. Useim-

mat vauvat nukkuvat ensimmadisind
elinviikkoinaan paljon ja herdilevit vain
syomaéidn 1-4 tunnin vélien. Parin viikon
ikdisestd vauva seurustelee mielelldén péi-
visaikaan yha pidempié jaksoja. Kolmen
kuukauden ikdinen vauva on vuorokau-
desta hereilld 6-8 tuntia. Alusta ldhtien
kannattaa yrittdd totuttaa vauvaa sellaisiin
uniaikoihin ja unitapoihin, jotka sopisi-
vat mahdollisimman hyvin muiden per-
heenjisenten unen ja elimdn rytmeihin.
Vauvan paras nukkumapaikka on omassa
singyssddn samassa huoneessa vanhem-
pien kanssa.

Vaatteiden pesu

Vauvan vaatteiden pesuun sopivat par-
haiten hajustamattomat tai miedosti ha-
justetut tuotteet. Uudet vaatteet on hyvi
pestd ennen ensimmdistd kiyttokertaa.
Pesuaineita kannattaa kayttda vain ohjeen
mukainen méird, muuten pesutulos voi
olla huono tai vaatteisiin voi jadda pesuai-
netta.

g -

Nukuttaminen
Useimmat vastasyntyneet nukahtavat syo-
ton paitteeksi. Kun vauva laitetaan nuk-
kumaan (tai nukutetaan y6lld uudestaan)
on varottava innostamasta ja virkistdmas-
td hantd. Kovadaninen puhe, kirkas valo,
vauvan naurattaminen tai leikittiminen
herittidd puoliunessa olevan vauvan.
Nukahtamista auttaa, jos vauvaa pide-
tadn sylissd, heijataan tai hyréilladn hiljaa.
Vauvaa ei kuitenkaan kannata aina pitad
sylissd aivan siihen asti, kunnes hin nu-
kahtaa. Sylissd rauhoittelun jilkeen vau-
van voi varovasti laskea sinkyyn nukah-
tamaan.



Lastenvaunut ovat hyvé kehdon korvi-
ke. Niit4 hiljalleen liikuttamalla ja keinut-
tamalla vauvan on helpompi nukahtaa.
Nukkuminen edellyttdd, ettdi vauva on
viasynyt. Virkedd, seuranhaluista vauvaa
on turha laittaa sdnkyyn. Uni ei tule pa-
kottamalla.

Nukkumisasento

Vauvan nukuttamista seldllddn suositel-
laan niin kauan kuin hin ei itse kddnny,
koska se tutkimusten mukaan vihentda
merkittavasti kitkytkuoleman riskid. Jos
vauvan paid on nukkuessa aina samassa
asennossa, kallo voi muovautua epiasym-
metriseksi. Vastasyntyneen pdin asentoa
voi vaihdella asettamalla vauvan nuk-
kumaan eri asennoissa. Vauvaa kiinnos-
tavia asioita voi siirrelld tai singyn paik-
kaa vaihtaa. Nukkuvaa vauvaa ei tarvitse
kdannelld. Kallon muodon poikkeavuuk-
sien ehkidisemiseksi vauvaa ei kannata
nukuttaa turvaistuimessa muuten kuin
automatkoilla.

Unilelu

Muutaman kuukauden idssd moni vau-
va ottaa mielellddn pehmeén unilelun tai
-rievun mukaansa sinkyyn. Uni on lap-
selle yksi eron muoto, ja se voi olla ajoit-
tain vaikeakin kestdd. Pehmolelu tai résy
on lapselle tarked apu nukahtamisessa. Se
on tarpeen ottaa mukaan myos aina, kun
vauva yopyy kodin ulkopuolella tai jos
joku muu kuin oma vanhempi on hénta
muutostilan-

nukuttamassa. Erityisesti

teissa, kuten imetyksen péattyessd, unilelu
antaa turvaa ja auttaa korvaamaan hoita-
jan laheisyytta.

Univaikeudet

Vauvan univaikeuksien syynd voivat olla
vatsakipu tai ilmavaivat. Univaikeuksia
voi syntyd myds siitd, ettd hereilld olevaa
vauvaa pidetddn lijkaa sdngyssd. Liian
vihdinen seurustelu pdivilld voi johtaa
sithen, ettd vauva vaatii osansa y6aikaan.
Toisaalta univaikeuksia voivat ajheuttaa
lijalliset virikkeet ja runsas seurustelu, jol-
loin vauva on ylivasynyt.

Vauvan oppiessa rydomimién ja kavele-
médn uni usein hiiriintyy. Vauva on in-
noissaan uusista taidoista ja eldmyksista
ja rauhoittuu hitaasti. Nukkumispaikan
vajhto voi my0s aiheuttaa vaikeuksia. Jos
vauva on tottunut nukkumaan umpinai-
sessa kopassa, voi pinnasinkyyn tehda
rauhoittavat seindmit vaikka kankaasta.
Vauva ei kaipaa ehdotonta hiljaisuutta,
mutta esimerkiksi television melussa on
vaikea nukkua. Myo6s valoisassa on varsin-
kin isomman lapsen hankala saada unta.

Vauvan hoito yolla

Yolld lapsen vaippaa ei valttimaitta tarvit-
se vaihtaa - ainakaan joka syo6tolld. Tar-
vittaessa vaippa vaihdetaan véihieleisesti
ennen syottod. Valaistus kannattaa pitda
hdmaérand. Ylimdardiseen jutteluun tai
leikkimiseen ei kannata ryhty4, jotta vau-
va ei virkisty liikaa.



Ulkona nukkuminen

Monet vauvat nukkuvat parhaiten ulkona:
raitis ilma edistdd syvaa ja pitkdkestoista
unta. Kesdvauvan voi viedd heti ulos nuk-
kumaan. Parhaiten vauva nukkuu vilpoi-
sessa varjopaikassa. Vaunut on sijoitettava
niin, etteivit ne paase kaatumaan taildhde
vierimadn. HyOnteisten ja muiden eldin-
ten poissa pitdmiseksi vaunujen péaille
kannattaa laittaa ohuesta harsokankaasta
tehty suojus.

Talvella odotetaan, kunnes lapsi on noin
kahden viikon ikdinen. Ulkoilu aloitetaan
totutellen. Pakkasrajana pienelle vauvalle
voi pitdd -10 astetta. Pakkasella vauvan
poskia ei pidd rasvata vettd sisaltavalla
voiteella, silld jaatyvd voide vahingoittaa
ihoa. Vauva suojataan hyvin makuupus-

Vauva tarvitsee seuraa

Vauva tutkii heti syntymdstddn ldhtien
innokkaasti ympdristoddn. Monia asioita
hin voi oppia vain toisilta ihmisiltéd. Siksi
vauva tarvitsee seuraa alusta ldhtien. Lap-
sen kehityksen turvaamiseksi riittda se,
mitd useimmat vanhemmat luonnostaan
jo tekevit: juttelevat, pitdvit sylissd, kei-
nuttelevat, tekevit vauvalle voimisteluliik-
keitd, laulavat, hyrailevit, ndyttavit kodin

siin ja vililld kokeillaan posken lampoti-
laa. Ulkoiluaikoja pidennetddn paivittdin.
Vihitellen vauva voi nukkua ulkona kaik-
ki pdivdunensa.

Sateella ja kovalla tuulella vauvan vau-
nuissa tulee olla hyvit sade- ja tuulisuo-
jat ja vaunut on sijoitettava suojaiseen
paikkaan. Kova tuuli moninkertaistaa
pakkasen purevuutta. Kevaalld ja kesalld
vauvan vaunuja ei saa asettaa vartioimat-
ta suoraan auringonpaisteeseen: vaunut
kuumenevat auringossa, ja vauva lakéhtyy
lampoon.

Keskosvauvan nukuttamisesta ulkona
kannattaa sopia neuvolan terveydenhoi-
tajan kanssa.

esineitd ja tutustuttavat muihin ihmisiin
jne. Vauvaa ei tarvitse erityisesti “treena-
ta” eikd hanelle tarvitse keksid runsaasti
virikkeita.

Vastasyntynyt kehittyy omaksi itsek-
seen vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa. Kun vauva tulee nidhdyksi ja koh-
datuksi ja hénen viesteihinsd vastataan,
hin oppii jdsentdimddn aistimuksiaan,
havaitsemaan tunteitaan ja kdyttimidn



nditd havaintoja omien aivoitustensa il-
maisemiseen. Hin my6s oppii vihitellen
tuntemaan itsensd ja oman toimintansa
vaikutuksen toisiin ihmisiin. Vanhempien
kannattaa miettid omia tapojaan ja esimer-
kiksi median kéyttodén, jotta aikaa ja voi-
mia jid aitoon vuorovaikutukseen vauvan
kanssa.

Vauva ei viela tunne itsedan

Ensimmadisina kuukausina vauvalla on hy-
vin epéselva kisitys itsestddn. Han ajatte-
lee olevansa osa &itid ja muuta ldhiympa-
ristod. Hanelld ei ole tarkkaa kuvaa siité,
ettd esimerkiksi kidet ja jalat kuuluvat
héneen, mutta &idin rinta tai unipeitto ei-
vit kuulu. Oppiakseen tuntemaan itsensa
vauva tarvitsee muiden ihmisten apua. Sy-
lissd ollessaan hén tuntee oman ruumiin-
sa painon toista ihmisté vasten. Vihitellen
hén tajuaa olevansa erillinen olento, jolla
on omat rajansa.

Lapset ovat synnynnaisesti
erilaisia

Kullakin vauvalla on hinelle ominaisia,
melko pysyvid tapoja ja yksilollisid piir-
teitd. N4itd synnynndisid eroja kutsutaan
temperamentiksi. Esimerkkejd tempera-
menttipiirteistd ovat rytmisyys (uniryt-
mi), karsivillisyys, rauhallisuus, aktiivi-
suus, levottomuus sekd sopeutumis- ja
keskittymiskyky. Temperamenttiin kuulu-
vat my6s mielialat, kuten drtyneisyys ja tai-
pumus kielteisiin tunteisiin, samoin uuteen
tilanteeseen asennoituminen eli uteliaisuus
ja rohkeus tai ujous ja varautuneisuus.

Vanhemman nékokulmasta lapsen tem-
peramentti ilmenee siten, ettd toiset lapset
ovat helppohoitoisia ja toiset vaativampia.

Lapsi kehittyy omaa tahtiaan

Lapsen kehityksen kannalta kaikkein
tiarkeintd on ottaa hénen tarpeensa huo-
mioon ja rakastaa hiantd sellaisena kuin
hin on. Lapsen on saatava ruokaa silloin,
kun hénelld on nilki ja nukkua silloin,
kun vésyttdd. Kun lapsi on kiinnostunut
jostakin esineestd tai asiasta, hantéd tulee
rohkaista sen tutkimiseen. Koska vauva
vie aluksi kaiken suuhunsa, hénelle pitda
antaa turvallista tutkittavaa.

Lapsi kehittyy omaa tahtiaan vanhem-
milta saatujen perintéotekijoiden ja ympé-
ristonsd virikkeiden ohjaamana. Lapsen
kehitysta kuvaava taulukko antaa suunta-
viivoja siitd, missd jdrjestyksessd ja aika-
taulussa uudet asiat keskiméairin ilmaan-
tuvat, mutta yksilolliset erot ovat suuria.
Lapsi saattaa kehittyd joissakin asioissa
nopeasti, toisissa hitaasti. Jollakin viikolla
uusia taitoja tulee paljon, sitten niitd har-
joitellaan seuraavien viikkojen ajan.

Lapsen kehitykselle on tirkedd, ettd
vanhemmat iloitsevat lapsensa uusista
mielenkiinnon kohteista ja luovat ha-
nelle hyvit edellytykset harjoittaa uusia
taitojaan. Juuri vatsaltaan seldlleen kdan-
tymédn oppineen vauvan kanssa kannat-
taa puuhailla lattialla mieluummin kuin
istuttaa hintd pitkddn sitterissd. Leikit ja
puuhat, joissa lapsen annetaan tarttua ha-
nelle mieleisiin asioihin, ovat lapsen kans-
sa vuoropuhelua. Tyttojen ja poikien tulee
voida leikkid samoja leikkeja.



Hitaasti uusista asioista kiinnostuvaa
lasta voi vdhdn houkutellakin eteenpdin,
mutta lijallinen kunnianhimo ja halu no-
peuttaa lapsen kehitystd voi olla vahin-
gollista. Lasta ei kannata vertailla toisiin.
Tarkedmpéd on, ettd lapsen kehitys menee
eteenpidin, eivitkd jo opitut asiat unohdu
pitkaksi aikaa.

Vastasyntyneenid koetut ongelmat tai
myohemmin sairastetut infektiot saatta-
vat hidastaa lapsen omaa kehitysaikatau-
lua. Ennenaikaisesti syntyneilld lapsilla
kehitystd arvioidaankin ns. korjatun iin
mukaan (eli lasketusta ajasta lahtien).

Pituus ja paino

Vastasyntynyt painaa yleensd 3000-4000
g ja on 49-52 cm pitkd. Ensimmadisten
elinpdivien aikana paino laskee noin 6-8
prosenttia syntymdpainosta. Syntymépai-
non vauva saavuttaa parin viikon ikddn
mennessd. Tdmidn jilkeen ensimmiis-
ten elinkuukausien aikana paino nousee
noin 150-200 g viikossa. Vuoden ikiisend
useimmat lapset painavat hieman alle kol-
me kertaa syntymépainonsa verran ja ovat
runsaat puolitoista kertaa niin pitkid kuin
syntyessdan.

Vaihtelu on kuitenkin suurta. Vastasyn-
tynyt voi painaa vain 400 grammaa tai 6
kiloa ja my6hemmat kasvutavoitteet riip-
puvat mm. lapsen syntymipainon ja ras-
kausviikkojen suhteesta. Kasvukayrit ovat
neuvolassa tarkein apuviline, kun seura-
taan yksil6llisesti, miten vauva kasvaa ja
miten kasvu etenee suhteessa didin ja isdn
kokoon. Ensimmadisen ikdvuoden aikana
kasvunseurannassa tarkein on paino. Pi-

tuuden merkitys on selvésti vahdisempi,
koska imeviisidssd lapsen pituuskasvu
hakee vield omaa kanavaansa. Voit halu-
tessasi piirtdd oman lapsesi kasvukayrin
osoitteessa www.kasvuseula.fi.

Vauvan aistit

Vastasyntynyt ei nde kovin tarkasti. Par-
haiten hin nakee ldhelld olevat ihmiskas-
vot. Jo vastasyntyneen oleskelupaikkaan
voi puolen metrin korkeudelle ripustaa
varikkiitd esineitd (esimerkiksi kankaan
palasia lankojen piihin) tai mobilen. Vau-
va seuraa mielellddn niiden liikkumista.

Monet vauvat karsastavat ensimmaéisind
kuukausina. Nakokyky kehittyy kuitenkin
nopeasti, ja lapsi nauttii ymparisténsa ja
eri esineiden katselemisesta.

Vauvaa kiinnostavat eniten kuvat tutuis-
ta, jokapdiviisistd esineistd. Vauvalle voi
lukea kuvakirjaa jo muutaman kuukau-
den idstd lahtien. Vauvalle voi my6s tehda
oman pienen valokuva-albumin, jossa on
aidin, isdn, sisarusten, isovanhempien ja
muiden tuttujen ihmisten kuvia.

Vastasyntynyt kuulee jo varsin hyvin.
Monet vauvat tunnistavat didin ja isdn &a-
nen jo syntyessddn ja rauhoittuvat rauhal-
liseen puheeseen tai lauluun. Kovia d4nid
vauva peldstyy helposti.

Monet vauvat nauttivat musiikista ja
ovat Kkiitollista yleisod perheenjdsenten
laululle ja soitolle. Vauvalle voi hyvin lau-
lella my6s omatekoisia sepitelmid. Vauvat
tajuavat jo muutaman kuukauden ikaisina
musiikin rytmin ja alkavat hytkya ja tans-
sia sen tahdissa. Radiota tai televisiota ei
kuitenkaan saisi pitdd pailld jatkuvasti.


http://www.kasvuseula.fi

Jatkuva déni turruttaa, ja musiikkinautin-
to vdhenee.

Vastasyntyneelld vauvalla on tarkka ha-
juaisti. Vauva haistaa hyvin didinmaidon
ja rauhoittuu didin rinnalle.

Kehon hallinta

Vauva alkaa kannatella pddtidn ensim-
mdisten kuukausien aikana. Siti ennen
vauvan paitd tuetaan kddelld, kun vauva
on sylissd. Vatsalleen hdn kidintyy 3-5
kuukauden idssd ja nousee istumaan 6-8
kuukauden ikdisend. Ryomiminen alkaa
puolen vuoden jilkeen. Joskus vauva pda-
see paremmin taaksepdin kuin eteenpéin.
Jonkin ajan kuluttua vauva oppii kont-
taamaan, ja on siind hyvin vikkeld. Vauva
nousee seisomaan tuen varassa 7-9 kuu-
kauden idssd ja ilman tukea pari kuukaut-
ta myohemmin. Ennen yksivuotissynty-
mapaivad noin puolet lapsista on ottanut
ensimmaiset askelensa.

Pientd vauvaa voi pitdd sitterissa ly-
hyehkéjd aikoja, kunhan hin pysyy hyvis-
sd lepoasennossa eikd péaa retkahda. Tur-
vaistuin ei ole sitteri, se on tarkoitettu vain
autossa kiytettaviksi. Vauvaa ei myoskain
ole hyvi pitdd pitkid aikoja vauvakeinussa
tai kivelytelineessd. Pienen lapsen selkd
ja lonkat rasittuvat helposti joutuessaan
olemaan pitkddn samassa — kenties jopa
aivan vadranlaisessa — asennossa. Vauvan
pitdminen ergonomisessa kantoliinassa
tai lattialla on suositeltavaa, koska se edis-
tdd vauvan liikunnallista kehitystd. Vau-
van yksipuoliset pddn asennot nukkuessa,
esimerkiksi nukuttaminen turvaistuimes-
sa, altistaa pddn muovautumisen ongel-
mille (ks. Nukuttaminen s. 70).

Vauva nauttii sylissd pitdmisestd, hy-
pittdmisestd, nostelemisesta ja keinutta-
misesta, jalkojen ja kisien voimistelutta-
misesta ja yleensd liikunnasta. Vauva ei
kuitenkaan pidd kovakouraisesta kisit-
telystd, rajuista leikeistd tai dkkindisista
liikkeistd tai dadnistd. Neuvolasta voi kysya
ohjeita vauvan ja vanhempien yhteisiksi
jumppahetkiksi. Monilla paikkakunnilla
on tarjolla dideille ja vauvoille suunnat-
tuja jumppia tai joogaa. My6s vauvauinti
on vauvojen ja vanhempien yhteinen ja
mukava liikuntamuoto. Thanteellisin vau-
vauinnin aloittamisikd on 3-5 kuukautta.

Tuntoaisti ja tarttuminen

Vauva tutustuu maailmaan aluksi suul-
laan, silldi se on hénelld kaikkein her-
kimmin tunteva alue. Pieni vauva pitda
késiddn useimmiten nyrkissa. Vihitellen
hén avaa kimmeniddn. Vauva alkaa tart-
tua esineisiin molemmilla kasilladn 2-3
kuukauden idssé ja vie kaiken suuhunsa.
On varmistettava, ettei vauva saa suu-
hunsa mitddan myrkyllisté tai likaista eika
esineitd, joihin hdn voi tukehtua (naruja,
kuminauhoja, nappeja ym.).

Noin puolen vuoden ikdisend vauva
tarttuu esineeseen yhdelld kidelldan ja
siirtelee sitd kédestd toiseen. Vihitellen
tarttumisote kehittyy niin, ettd vauva poi-
mii esineitd peukalon ja etusormen viliin
(nk. pinsettiote). Lapsen on hyvéd saada
kosketella erilaisia pintoja, sileitd ja kar-
vaisia, pehmeitd ja kovia, puuta, kivii, jne.
Niin hén vihitellen tutustuu maailmaan.



Vauvaikaisen kehitys ensimmadisen elinvuoden aikana (poikkeamat ovat tavallisia)
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Tarkeimpid asioita, joita lapsi oppii toi-
silta ihmisiltd, on puhekieli. Ennen kuin
lapsi oppii itse puhumaan, hidnen taytyy
kuulla paljon muiden puhetta. Siksi on
tarkeadd, ettd vauvaa hoitavat juttelevat ha-

satunnaisia
tahattomia
hymyja,
tarkkaavainen
silmiin
kohdistuva katse
ensimmainen
tarkoituksellinen
hymy, dantelee
aa, gyy, haluaa
seurustella

nauraa aaneen,
tunnistaa
hoitajansa, leikin
alkua

erottaa tutut ja
vieraat, tuntee
2-3 helppoa
sanaa, toistelee
da-dayms.

vierastaa, sanoo
ensimmaisen
sanan

0saa sanoa 2-3
sanaa, kiinnos-
tunut muista
lapsista

liikuttaa yhta
aikaa kasia ja
jalkoja

kannattaa
paataan
makuulla, potkii
molemmilla
jaloilla
samanaikaisesti

nojaa kasivarsiin,
kaantyy vatsal-
leen, istuu
tuettuna

istuu ilman tu-
kea, kierii, rydomii
(joskus takape-
rin)

konttaa, nousee
tuen avulla
seisomaan,
kavelee
tuettaessa

seisoo ilman
tukea, ensimmai-
set askeleet

kadet
enimmakseen
nyrkissa

tarttuu esineisiin
molemmilla
kasilla, tutkii
kdsiaan

ottaa tavaroita
yhdella kadella,
kdammenote

siirtaa lelun
kadesta toiseen,
taputtaa poytaa
kadellaan

ottaa esineen
peukalon ja
etusormen valiin

heittelee tava-
roita, taputtaa
kasiaan

ei nde tarkasti,
pelastyy kovaa
aanta ja valoa

kaantaa paataan
aanta kohti, seu-
raa katseella liik-
kuvaa esinetta

tunnistaa
kasvokuvion,
tutkii varikkaita
kuvia

ei enada karsasta,
etsii katseellaan
piilotettua
esinetta

katselee kuvia,
havaitsee 1-2 cm
mittaisia esineita

kaantyy kuis-
kauksen suun-
taan, tunnistaa
kuvista esineita

nelle paljon. Aluksi vauva dédntelee pieniéd

yndhdyksid ja kurlutuksia. Puolivuotias
tuntee jo muutamia sanoja, vaikka ei itse
vield puhukaan; hidn voi esimerkiksi nayt-
tdd oman suunsa, jos sitd haneltd kysy-
taan. Tama edellyttaa tietysti, ettd lapselle



on usein (esimerkiksi hoitotilanteissa)
osoitettu ja nimetty eri ruumiinosia. 7-8
kuukauden ikiisend vauva alkaa innok-
kaasti toistella tavuja ja jokellella. Ensim-
mdiset sanansa lapsi sanoo keskimdirin
10-13 kuukauden idss.

Hyvia puhetaito ja puheen ymmartami-
nen auttavat lasta tajuamaan maailmaa.
Puhetta ymmairtivad lasta on helpompi
ohjata, ja hdn oppii eri asioita nopeam-
min. Puheen oppimiseksi ei riitd, ettd lap-
selle puhutaan. Hianen kanssaan on myos
“keskusteltava” siten, ettd puhe sovitetaan
lapsen tilanteisiin ja tunteisiin. Tdima voi
tarkoittaa lapsen tunteiden tulkitsemista
ddneen, lapselta kysymistd, lapselle selit-
tamistd. Pienellekin vauvalle voi puhua
rikasta ja oikeaa kieltd. Hoivakielen ja le-
pertelyn rinnalla lapsen on saatava kuulla
tavallista puhetta ja oppia sanomaan sanat
oikein.

Kaksi kielta

Jos lapsen vanhemmat puhuvat eri didin-
kielid, he haluavat ehkd lapsen kasvavan
kaksikieliseksi. On tdrkedi, etti molem-
mat vanhemmat puhuvat alusta pitden
lapsensa kanssa omaa didinkieltddn. Yh-
teisissé tilanteissa ja keskustellessaan mui-
den kanssa vanhemmat voivat kayttad sita
kieltd, jota ovat kdyttaneet muulloinkin.
Yleensd jompikumpi kielistd kehittyy
lapsella toista nopeammin. Lapsen ehdit-
tyd leikki-ikddn kieltd voidaan kehittda
monin tavoin: laulamalla, leikkimalla,
selaamalla kuvakirjoja ja lukemalla satu-

ja. Kaksikieliseksi kasvanut lapsi saattaa
my0s joksikin aikaa kieltdaytyd kaytta-
mistd jompaakumpaa kielistd. Téllaisissa
tilanteissa vanhemman kannattaa vain
jatkaa oman kielensd puhumista vilitta-
mitté siitd, ettd lapsi ei kenties vastaakaan
samalla kielella.

Kahden kielen oppiminen vaatii aikaa ja
edellyttdd lapselta yliméddriisid ponnistuk-
sia. Vanhempien on oltava karsivallisia,
annettava lapselle aikaa kielten oppimi-
seen ja osoitettava olevansa kiinnostunut
lapsen kummastakin kielestd. Lisétietoa
kaksikielisyydestd saa neuvolasta ja ruot-
sin kielen osalta myds ruotsinkielisis-
td pdivakodeista sekd Svenska Finlands
Folkting -jérjestosta.

Lelut

Alle yksivuotias pitdd esimerkiksi helis-
timistd, pehmoleluista ja palloista. Myos
monet kodin kiyttdesineet sopivat leik-
keihin. Lapsi voi leikkid kauhoilla, muo-
viastioilla, purkinkansilla, lankarullilla tai
tyhjilld ketsuppipulloilla.

On tirkedd varmistaa, ettd leluissa ei ole:
« terdvid reunoja

« irtoavia pienid osia

« myrkyllistd maalia

« pitkid naruja tai nauhoja

« helposti sirkyvaa materiaalia.


https://www.folktinget.fi/sv/start/
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Uudet arjen haasteet

Vauva tuo mukanaan paljon iloa, mutta
my6s monenlaisia muutoksia, jotka tulevat
ennen pitkid arjessa tutuiksi. Vauvaa ei saa
jattdd yksin minnekadn, ja hdnen perustar-
peensa on aina turvattava. Vauvan voi ottaa
mukaan moneen paikkaan, mutta hinen
unirytminsd, sy6ttdmisensd ja muu hoi-
tonsa on otettava huomioon. Vauvan kans-
sa menndin vauvan ehdoilla. Lihteminen
vaatiikin aiempaa enemmin suunnittelua,
kun matkaan on pakattava vauvan varus-
teita ja vauva saattaa juuri ldhtohetkelld
tarvita ruokaa tai vaipanvaihtoa.

Vauvasta huolehtimiseen sisiltyy paljon
toistoja, rutiineja ja tilanteita, jotka luovat
vauvalle turvallisuuden tunnetta, mutta
sitovat aikuisia. Sy6ttimiset, vaipanvaih-
dot, pesut ja nukuttamiset usein keskeyt-
tavat muut tekemiset, mikd voi helposti
hermostuttaa. Vaikka vauvan hoitaminen
palkitsee, se on vililld myds uuvuttavaa,
varsinkin jos yoOherdamisistd aiheutuu
paljon univelkaa tai vauva on itkuinen tai
temperamentiltaan vaativa.

Vauvavuoden aikana onkin tirkeas,
etti molemmilla vanhemmilla on my6s
omaa hengihdysaikaa. On kuitenkin hy-
viksyttavd, ettd harrastuksiin, jarjestotoi-
mintaan, ystdvien tapaamisiin tai muihin
kodin ulkopuolisiin menoihin ei voi osal-
listua yhta tiiviisti kuin ennen. My6s tyon-
teossa olisi hyvi ottaa huomioon uusi per-
hetilanne niin, ettd perheelle jaa tarpeeksi
aikaa ja voimia.

Perheen eldmé on helpompaa, jos sa-
maan aikaan pienen vauvan hoidon kans-
sa ei ole muita suuria eldmdnmuutoksia
tai projekteja. Mitd vihemmin huoleh-
dittavia asioita on, sitd helpommalla
vanhemmat selvidvit arjen jirjestelyistd
pienen vauvan kanssa. Kaiken kaikkiaan
ajankiyttod on harkittava aiempaa tar-
kemmin. Keskustelkaa ja sopikaa, mikd
on “minun’, “sinun” ja “meidédn” aikaa.

Jos arkieldama pienen vauvan kanssa tun-
tuu lifan kuormitetulta, kannattaa pohtia,
mitkd asiat voi jdttdd myohemmaiksi ja
mitkd on ehdottomasti hoidettava juuri
nyt. Voimia on séddstettdvd sekd vauvan
hoitoon ettd omasta itsestd ja parisuhtees-
ta huolehtimiseen. On hyvi olla itselleen
ja puolisolleen armollinen, kaikessa ei tar-
vitse olla tiydellinen. Arjen ei tarvitse olla
vain vasyttavaa rutiinien toistoa, vaan se
voi tarjota my6s nautinnollisen puolensa.
Arjessa auttavat vanhempien keskiniiset
pienet huomion ja hellyyden osoitukset.

Vauva ja sisarukset

Kun vauva tulee taloon, perheen vanhem-
mat lapset tuntuvat yhtakkié isoilta. Heiltd
ei kuitenkaan voi yhtakkid odottaa “ison
lapsen” kaytostd, silld he eivit kasva isom-
miksi yhdessd yossd. Sisaruksen syntymi-
nen tuo mukanaan uusia haasteita muille
lapsille. Hankalin vaihe on joillakin lapsilla
heti vauvan synnyttyd, toisilla taas vasta sit-
ten kun vauva alkaa liikkkua enemmén. Lapsi
voi odottaa vauvaa innokkaasti ja osallistua
mielellddn hédnen hoitamiseensa, mutta
mustasukkaisuus on kuitenkin olemassa.
Tunnetta on verrattu tilanteeseen, jossa puo-
liso toisi kotiin uuden miehen tai vaimon.



Lapsi voi mustasukkaisuuttaan olla eri-
tyisen kiukkuinen vauvaa kohtaan. Hin
saattaa kenties taantua ja muuttua lapsek-
kaammaksi. Usein vanhempi lapsi haluai-
si syliin juuri kun vauvaa imetetidn. Lapsi
alkaa ehkd uudelleen kastella ja haluaa,
ettd hinta hoidettaisiin niin kuin vauvaa.
Hin ehkd itkee helposti, vaatii itselleen
tuttia, tahtoo vanhempien viereen nukku-
maan tai kiukuttelee herkasti.

Vanhempi lapsi saattaa myos yrittad lyo-
d4, nipistdd tai muulla tavoin kiusata vau-
vaa. Kiusaaminen on estettdvad paattavai-
sesti ja rauhallisesti; sitd ei missddn oloissa
saa sallia. Lapsi voi my0s toivoa, ettd vauva
kuolisi tai hinet annettaisiin pois. Vaikka
lapsen puheet voivat vanhemmista tuntua
pahoilta ja ikaviltd, on kuitenkin lapsen
kannalta hyvi, ettd han purkaa paineitaan
puhumalla. Jos vanhemmat kuuntelevat
ja yrittdvat ymmartdd lapsen tuskaa, hin
péddsee helpommin hankalan vaiheen yli.
Jos lapsi sanoo: ”Voi kun vauva kuolisi’,
hénelle voi esimerkiksi vastata: ”Sind olet
nyt aika vihainen vauvalle ja toivot, ettei
hin olisi tullut meille. Tuntuuko sinusta,
ettd mind olen vain vauvan kanssa? Mina
pidén sinusta yhtd paljon kuin ennenkin,
vaikka hoidan my6s vauvaa”

Lapsi voi kiukutella jo senkin takia, et-
tei vanhemmilla ole enédd yhtéd paljon ai-
kaa hénelle - miké on aivan totta. Tilanne
helpottuu nopeimmin, jos lapsen anne-
taan véhidn aikaa leikkid vauvaa, vaikka
se tuntuisikin vanhemmista rasittavalta.
Tuoretta isosiskoa tai isoveljed tulisi ottaa
erityisesti huomioon. Vanhempien kan-
nattaa viettdd hdnen kanssaan aivan omaa
aikaa, kun vauva nukkuu, tai kahdenkes-
kistd aikaa, kun vauva on toisen vanhem-

man hoidossa. Lapsi on myds hyvi ottaa
mukaan vauvaa hoitamaan. Hén voi jar-
jestelld vauvan tarvikkeita tai pitdd vau-
vaa sylissddn istuessaan tukevasti lattialla,
sohvalla tai nojatuolilla. Sisarukselle voi
olla my6s paljon iloa vauvanukesta, jota
hén voi hoitaa samaan aikaan kun 4iti tai
isd hoitaa vauvaa.

Vauvasta kannattaa puhua “meidén
vauvana™: vauva on perheen yhteinen.
Vanhemmalle lapselle on hyva usein ker-
toa, ettd hintd rakastetaan ja ettd hdn on
tirked vanhemmille. Hanta pitdisi myos
kiittaa asioista, jotka hin jo osaa, ja joita
vauva vasta opettelee.

Perheen tukiverkostot

Lapsen syntymd muuttaa monin tavoin
paitsi parisuhdetta, myds yhteydenpitoa
muihin ihmisiin. Uusi perheenjdsen vai-
kuttaa suvussa ja ystdvdpiirissd: syntyy
isovanhempia, titejd, setid, enoja ja kum-
meja. Vanhemmuuden kokemus yhdis-
taa eri perheitd ja sukupolvia, mutta tuo
my6s uudenlaisia haasteita. Ristiriitoja
eri sukupolvien vilille voi syntyi siit, ettd
jotkut lasten kasvatusta ja hoitoa koskevat
kasitykset, kuten ymparoivi yhteiskuntakin,
ovat muuttuneet vuosien varrella. Monista
eroista huolimatta yhdistdvid piirteitd on
paljon.

Vanhemmuus muokkaa kisitystd omis-
ta vanhemmista. Parhaimmillaan suhtau-
tuminen on puolin ja toisin tasa-arvoista
ja kunnioittavaa. Oma vanhemmuus tuo
usein esiin monenlaisia tunteita ja muis-
toja omasta lapsuudesta. Jos muistot ovat
ahdistavia, niistd kannattaa keskustella
asiantuntijan kanssa.



Monissa perheissd isovanhemmat ovat
luonteva ja tiarked osa perhettd. He osallis-
tuvat yleensid mielellddn vauvan hoitoon.
Samalla isovanhemmille nousevat mie-
leen ajat, jolloin omat lapset olivat pieni.
Isovanhempien saattaa jopa olla helpompi
hellid lapsenlapsiaan kuin aikoinaan omia
lapsia. Jos helliminen muuttuu hemmot-
teluksi, siitd voi aiheutua kitkaa vanhem-
pien ja isovanhempien vilille. Tahdikkaat
isovanhemmat ymmadrtévit kuitenkin,
ettd vauvaperhe tahtoo itse tehdd omat
ratkaisunsa. Isovanhempien ei pida puut-
tua lapsen hoitoon, ellei siitd ole yhdessa
sovittu. Isovanhempien kanssa voi puhua
hienotunteisesti se, jonka vanhemmis-
ta on kysymys. Isovanhemmille on hyva
muistuttaa, ettd perheessd halutaan kun-
nioittaa vauvan molempien vanhempien
yhtildistd hoiva- ja kasvatusvastuuta ja
sukupuolten tasa-arvoa.

Tilapainen hoitoapu

Liheiset ihmiset voivat olla kullanarvoise-
na vauvanhoitoapuna, kun vanhemmilla
on yhteistd tai samanaikaista menoa. Li-
hisukulaiset voivat kuitenkin asua etdlld
tai olla vahvasti kiinni ty6eldmassa. Tal-
16in on erityisen tirkeéd, ettd muuta tukea
on saatavilla tarvittaessa. Pienten lasten
vanhemmat voivat sopia keskendin vasta-
vuoroisesta hoitoavusta. Monilla paikka-
kunnilla jarjestot kuten MLL ja Véestoliit-
to tarjoavat tilapdistd lastenhoitoa maksua
vastaan.

Liikenteessa vauvan kanssa
Vauvan kanssa kannattaa rohkeasti ldhted
liikkkeelle. Vauva kulkee mukana kavely-
matkoilla vaunuissa, kantorepussa tai -lii-
nassa. Erilaiset perhepy6rit, kuten pyorin
perdkirryt tai laatikkopyorit mahdollis-
tavat vauvan turvallisen kuljetuksen pol-
kupyorilld. Ota tavaksi kulkea edes osa
asiointi- ja kyldilymatkoista kévellen tai
pyoralld. Pdivittdinen liikunta auttaa pa-
lautumaan synnytyksestd ja saat raitista
ilmaa. Totuta vauvaa eri kulkutapoihin ja
kuljetusvilineisiin vahitellen ja huolehdi
sopivasta pukeutumisesta ja turvavili-
neista.

Pidempi matka sujuu huoletta jouk-
koliikenteella.
joukkoliikenneorganisaation

Tutustu  paikkakuntasi
ohjeisiin
lastenvaunujen kuljetuksesta. Joissakin
suurimmissa kaupungeissa alle 7-vuo-
tias lapsi, sekéd pientd lasta vaunuissa tai
rattaissa kuljettava aikuinen matkustavat
joukkoliikennevilineissdé maksutta. Vau-
nujen kanssa mennddn kaupunkiliiken-
teen linja-autoon tavallisesti keskiovista,
ja vauva saa matkustaa turvallisesti omis-
sa vaunuissaan koko matkan. Lukitse vau-
nujen jarrut, pysyttele vaunujen lihelld ja
huolehdi etteivit ne paise kaatumaan tai
liukumaan. Kaukoliikenteen linja-autois-
sa vaunut pakataan tavallisesti tavarati-
laan.
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odeissa sattuu paljon tapaturmia.
Niiden valttimiseksi on varmistut-
tava ainakin seuraavista asioista:

Pienti lasta ei saa koskaan jattad yksin
hoitoalustalle tai reunattomalle san-
gylle.
kylpyyn. On myos varmistettava, ettei
vesi ole liian kuumaa tai ettei hanasta
tipu lapsen péille kuumaa vetta.
huoneeseen, jossa ikkuna tai parvek-
keen ovi on auki. Ikkunoihin on hyvi
hankkia lapsilukot.
keittioon, kun liedelld tai uunissa teh-
déddn ruokaa. Kattiloiden ja pannujen
kahvat on kdannettdva seinddn pdin.
Lieteen voi myds hankkia reunasuo-
juksen.

Jos lapsi haluaa syliisi ruokapdydissa,
ole erityisen varovainen, ettei hian akkiar-
vaamatta vedd kuumaa ruokaa tai juomaa
paillensd ja saa siitd palovammoja.

Lapsen ulottuville ei saa jattdd
ohutta muovia tai muovipusseja (tu-
kehtumisvaaran takia)
sarkyvid, terdvireunaisia tai pistavia
esineitd. Veitset, tyokalut yms. on lai-
tettava paikkaan, josta lapsi ei niitd saa.
Laatikot voi sulkea turvasulkimilla.
Laatikot ja ovet voi myos sitoa narulla
kiinni tai ottaa niistd kahvat pois, jos
niité ei saa lukkoon.
tupakkaa, alkoholia, ladkkeitd, pesu- ja
puhdistusaineita, maaleja, hyonteis-

myrkkyd ym. aineita, jotka ovat lapselle
myrkyllisid

nauloja tai vastaavia esineitd, joita lapsi
voi tyontda pistorasioihin. Pistorasioi-
den suojaksi kannattaa hankkia suoja-
tulpat tai kotiin voi asentaa turvasuoja-
tut pistorasiat.

pienid, irtoavia osia sisaltdvia leluja tai
pienid paristoja, jotka voivat tukkia
lapsen hengitystiet.

Tarkista, ettd lapsenhoitotarvikkeet, ku-
ten rattaat ja hoitopoytd, ovat kunnossa ja
lapselle turvallisia. Tarkista myos, ettd lap-
si ei pysty pudottamaan péillensd mitddn
painavia esineitd poyddn tai hyllyn paal-
td tai kaatamaan esimerkiksi kirjahyllya
paillensa.

Lasta on pidettdva erityisesti silmalla
vierailulla. Jos isdntivielld ei ole lapsia,
asunnossa ei vilttimittd ole varauduttu
pieneen tutkimusmatkailijaan, joka ko-
keilee ja maistelee kaikkea.

Liikkumaan oppinutta lasta ei ulkoil-
taessa saa jattdd yksin vaunuihin. Han voi
kiivetd vaunuista pois ja pudota. On myos
varottava, etteivit eldimet pdidse vaunui-

hin.

Lapsen turvallisuus autossa
1-3-vuotias lapsi matkustaa autossa
turvallisimmin selki ajosuuntaan
kiinnitettavéssa turvaistuimessa tai
-kaukalossa. Lapsi voi loukkaantua jo
voimakkaassa jarrutuksessa.



« Turvakaukalot ja istuimet kiinnitetdadn
aina ohjeiden mukaisesti. Lasta ei kos-
kaan saa kuljettaa autossa irrallaan,
eika lapsi saa istua aikuisen sylissd.
Selki ajosuuntaan kiinnitettdvaa tur-
vaistuinta ei saa sijoittaa turvatyynylld
varustetulle istuinpaikalle. Tayttyva
turvatyyny on lapselle hengenvaaral-
linen.

» Lasta ei saa jattad yksin autoon. Kuu-
mana pdivina se voi olla kohtalokasta.

Nenan tukkoisuus ja nuha

Vastasyntynyt hengittdd nenin kautta. Jos
nend on tukkoinen, sydminen hankaloi-
tuu, kun vauvan on vaikea imed ja hengit-
tdd samanaikaisesti. Nendn tukkoisuutta
voi hoitaa keittosuolatipoilla, ja tarvittaes-
sa limaa ja rakdkokkareita voi saada pois
vauvan nendsté pienelld imulaitteella.

Ajan my6td nendn tukkoisuus helpot-
taa, mutta osa vauvoista saa syodessddn
herkisti maitoa nenddnsd. Nendn tuk-
koisuuteen liittyy helposti my6s silmien
rahmimisté, kun kyynelneste paisee huo-
nommin kulkemaan kyyneltiehytté pitkin
nenédn. Jos tukkoisuus jatkuu pitkiédn ja
vauva tuntuu kirsivén siitd, hianet kannat-
taa vieda ladkariin, silld pitkittynyt limai-
suus voi johtaa korvatulehduksiin myos
pienilld vauvoilla.

Lisitietoa tapaturmien ehkdisystd on saa-
tavilla THL:n verkkosivulta Omaiset ja la-
heiset turvallisuuden edistdjina.
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Osalla lapsista hengitys rohisee ensim-
miisen ikdvuoden aikana etenkin syo-
misen jilkeen. Tami johtuu pehmeistd
henkitorven rustoista. Vauva voi sairas-
tua ensimmdiseen virusinfektioonsa jo
varhain, varsinkin jos perheenjisenilld
on nuhaa tai vauva syntyy keskelle epi-
demia-aikaa. Keittosuolatipat, nuhatipat,
kohoasento ja tihed syottdiminen helpot-
tavat vauvan vointia. Lidkarissd kannattaa
kéayda herkdsti, jos vauva on aivan pieni
tai perheen esikoinen tai oireet pitkittyvit.
Lapsiperheessé tulee vilttad tupakointia,
silla tupakansavu drsyttdd vauvan lima-
kalvoja.


https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/lasten-ja-nuorten-tapaturmat
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/lasten-ja-nuorten-tapaturmat

Yska

Yské on tavallinen nuhatautien seuralai-
nen. Nielun limakalvoilla on &rsytysta,
jonka lapsi yrittdd saada yskimalld pois.
Nuhakuumeen jilkeinen yskd kestdd
yleensd useita viikkoja. Jos kuumeeton
yskd ei parin viikon jdlkeenkéddn yhtadn
helpota, taustalla voi olla esimerkiksi
korvatulehdus. Jos yskd on haukkuvaa,
sithen liittyy hengenahdistusta tai korkea
kuume, tarvitaan ladkarin arviota ja mah-
dollisesti hengitysladkkeita.

Kuume

Alle 3-vuotias lapsi sairastaa vuodessa kes-
kimédrin 5-6 kuumetautia tai hengitystie-
tulehdusta. Kuumetta sindnsé ei tarvitse
hoitaa, mutta jos flunssainen lapsi sy tai
juo huonosti, on kiukkuinen, levoton tai
kivulias, hanelle kannattaa antaa kipulda-
kettd. Parasetamolia ja ibuprofeenia saa
perdpuikkoina tai nestemdisend valmis-
teena apteekista ilman reseptid. Valmistei-
den teho kivunhoidossa on kiytannossa
yhtd hyvd, mutta hitaamman imeytymi-
sen vuoksi parasetamolisupot eivit ole
kivunhoidossa ihanteellinen vaihtoehto.
Pakkauksen annosteluohjetta tulee aina
noudattaa. Apteekin henkilokunta ohjaa
tarvittaessa ladkkeen kdytossa.

Alle 2 kuukauden ikdinen kuumeinen
tai selvésti sairas vauva tulee aina vieda
ladkariin. Vaikka kuume laskisikin laak-
keelld, kyseessd voi silti olla vakava bak-
teeritulehdus. Jos lapsi ei suostu juomaan,
kuume jatkuu korkeana useita paivid il-
man nuhaa ja yskdi, vauva visiahtad, on
kivulias tai hdnelld on hengitysvaikeuksia,

tai lapsen vointi huolestuttaa vanhempia,
tarvitaan lddkdrin arviota. Terveyskes-
kuksen tai sairaalan puhelinneuvonnasta
saa usein hyvin ohjeita, erityisesti epide-
mia-aikoina. Jos lapsella on taipumusta
kuumekouristeluun, erillisid hoito-ohjeita
kannattaa pyytdd terveydenhoitajalta tai
ladkarilta. Alle puolivuotiailla lapsilla ei
koskaan ole kuumekouristuksia, joten eri-
tyisesti pienilld imevdisilld kouristelun syy
on selvitettidva nopeasti.

Ripuli

Lapsen ulosteet ovat usein 16ysid ilman,
ettd kyseessd on ripuli. Hengitystietuleh-
duksen aikana ulosteet voivat olla nor-
maalia 16ysempii. Varsinainen ripuliulos-
te on pahan hajuista ja imeytyy kokonaan
vaippaan. Mitd pienemmadstd lapsesta on
kysymys, sitd vakavampi ongelma ripuli
on. Lapsi menettdd ripulin my6td nestet-
td. Tama menetys tulee korvata antamalla
lapselle lisdjuotavaa: imetyksid tihenne-
tddn ja didinmaidonkorviketta tarjotaan
tiuhaan. Apteekista saa my6s ripulioirei-
den lievittdmiseen tarkoitettua juomaa.
Erityisesti pienen vauvan ripulin vuoksi
on hyvi kidntya ajoissa ldakdrin tai ter-
veydenhoitajan puoleen, samoin kuin sil-
loin, jos ripuliin liittyy pitkittynyt oksen-
telu, nesteytyksen riittivd toteutuminen
on epdvarmaa, lapsi vdsdhtdd tai hdnen
vointinsa vaikuttaa vanhemmista huoles-
tuttavalta.



Vauvarokko

Vauvarokko eli kolmen paivin kuume on
tavallinen tarttuva sairaus lapsilla kuuden
kuukauden idstd kaksivuotiaaksi. Rokon
aiheuttaa virus. Tyypillinen oire on kol-
me vuorokautta kestivd korkea kuume.
Kuumeen laskiessa iholle ilmestyy usein
pienid ndppyjé, jotka hévidvit noin puo-
lessatoista vuorokaudessa. Joskus vauva-
rokon ainoa oire on kuume, joskus pelkka
ihottuma.

Ota yhteys ladkdriin tai terveydenhoita-
jaan heti, jos vauva:

« sy0 toistuvasti huonosti

+ on unelias tai veltto

« on itkuinen tai kasittelyarka

hengittda vaikeutuneesti tai tiheésti

on ylidrtynyt ja sapsahteleva
« on unelias ja poissaoleva
» on itkuinen eikd rauhoitu milldan

ei suostu juomaan

vauvan iholla on verenpurkaumia

« vauvalla on vakava perustauti
 kuumeilee alle 2 kk idssa (perdsuolesta
lamp6 yli 38 °C)

vointi vaikuttaa jotenkin huolestutta-

valta.

Mihin rokotuksia tarvitaan?

Rokotukset suojaavat lasta tarttuvilta
taudeilta. Rokotuksilla ehkaistddan monia
vaarallisia tauteja, kuten kurkkumitda,
hinkuyskad, jaykkakouristusta ja poliota.
Parantunut hygienia ja ravitsemus autta-
vat merkittdvésti tartuntatautien torjun-

nassa, mutta vasta rokotukset ovat hévit-
tdneet taudit maastamme. Vaikka nitd
tauteja ei endd Suomessa ilmene, niitd on
vield esimerkiksi naapurimaissa Ruotsis-
sa, Baltiassa ja Venijdlld. Kauempana ul-
komailla tartuntavaara on vield suurempi.
Jos rokotettujen lasten madra vdhenee,
lisddntyy tartuntavaara myos kotimaassa.

Rokotukset ovat vapaaehtoisia. Jotkut
vanhemmat harkitsevat niiden tarpeel-
lisuutta ja saattavat epdilli rokotteiden
sisdltdimid ainesosia. Rokkotautien sai-
rastaminen ei mitenkddn edistd lasten
terveyttd, vaan niilli on harvinaisia mut-
ta vakavia jélkitauteja, jotka aiheuttavat
vammaisuutta, hedelmattomyytta ja kuo-
lemaa. Rokotuksen avulla tautiin tutustu-
taan sairastamista vastaavalla tavalla tur-
vallisesti ilman oireita tai vahdisin oirein.
Rokotteet sisdltavit myos ns. apuaineita,
kuten elohopeaa ja alumiinia, mutta nii-
td on hévidvdn pienid mairid verrattu-
na vaikkapa ruuasta saataviin méériin.
Rokottamiseen liittyvd hydty on kaiken
kaikkiaan olennaisesti suurempi kuin siita
koituva riski.

Rokotteen antaa lastenneuvolan tervey-
denhoitaja. Rokottamisen ohella lasta tu-
lee suojata taudeilta muillakin tavoin, ku-
ten vilttamalla ldhikontaktia sairastavien
kanssa. Yleisen rokotusohjelman lisdksi
lapsi voidaan harkinnan mukaan rokottaa
esimerkiksi vesirokkoa, A- ja B-hepatiittia
ja puutiaisaivokuumetta vastaan. Lisdtie-
toja rokotuksista saa neuvolan terveyden-
hoitajalta sekd Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen Infektiotaudit ja rokotukset
-sivustolta.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista

Pikkulasten rokotukset 1.1.2017 rokotusohjelman mukaisesti

m Tauti, jolta rokote suojaa

2 kk

3kk

3kk

3kk

5 kk

5 kk

5 kk

12 kk

12 kk

12-18 kk

18 kk

6-35 kk

4v

Rotavirusripuli

Aivokalvontulehdus, keuhkokuume, verenmyrkytys ja korvatu-

lehdus

Rotavirusripuli

Kurkkumata, jaykkakouristus, hinkuyska, polio ja Hib-taudit,
kuten aivokalvontulehdus, kurkunkannentulehdus ja veren-

myrkytys

Aivokalvontulehdus, keuhkokuume, verenmyrkytys ja korva-

tulehdus

Rotavirusripuli

Kurkkumata, jaykkakouristus, hinkuyska, polio ja Hib-taudit,
kuten aivokalvontulehdus, kurkunkannentulehdus ja veren-

myrkytys

Aivokalvontulehdus, keuhkokuume, verenmyrkytys ja korva-

tulehdus

Kurkkumata, jaykkakouristus, hinkuyska, polio ja Hib-taudit,
kuten aivokalvontulehdus, kurkunkannentulehdus ja veren-

myrkytys

Tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko

Vesirokko

Influenssa (vuosittain)
Kurkkumata, jaykkakouristus, hinkuyska, polio

Tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko

Vesirokko

Rotavirus

Pneumokokki
(PCV)

Rotavirus
Viitosrokote
(DTaP-IPV-Hib)
Pneumokokki
(PCV)
Rotavirus
Viitosrokote
(DTaP-IPV-Hib)
Pneumokokki
(PCV)
Viitosrokote
(DTaP-IPV-Hib)
MPR
Vesirokko
Influenssa
DTaP-IPV

MPR

Vesirokko


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista
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LASTENNEUVOLA-

PALVELUT

ta ja tukea alle kouluikdisen lapsen
fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista
kasvua ja kehitystd. Lisdksi neuvola antaa
vanhemmille tukea turvalliseen, lapsi-
lahtoiseen kasvatukseen ja lapsen hyvidn
huolenpitoon sekd parisuhteen hoita-

L astenneuvolan tehtdavdna on seura-

miseen. Neuvolassa kiinnitetddn entistd
enemméin huomiota vanhempien jaksa-
miseen ja lapsiperheiden ongelmien var-
haiseen havaitsemiseen ja sopivan avun
jarjestaimiseen.

Lastenneuvolan tdrkein tyontekija on
terveydenhoitaja, joka on terveyden edis-
tdmisen ja perhehoitotyon asiantuntija.
Terveydenhoitaja antaa asiantuntemuk-
sensa perheen kdyttoon ja tyoskentelee
perheen kanssa luottamuksellisesti ja
yhteishengessd. Terveydenhoitaja arvioi
yhdessd perheen kanssa, tarvitaanko li-
sdseurantaa ja -tukea sekd mahdollisten
muiden tyontekijoiden tutkimuksia tai
muuta tukea.

Neuvolalddkiri osallistuu lapsen ter-
veyden ja kasvun seurantaan. Ladkari
vastaa sairauksien ja kehityksen poikkea-
vuuksien seulonnasta ja usein myos ter-
veydenhoitajien toteamien kehityspoik-
keamien tulkinnasta.

Muita terveyskeskuksen tyontekijoita
ovat perhetyontekiji, psykologi, puhe-
terapeutti, fysioterapeutti, ravitsemuste-
rapeutti ja suun terveydenhuollon am-

mattilaiset. Lastenneuvola tekee tiivistd
yhteisty6td my6s muiden lapsiperheiden
kanssa toimivien tahojen kanssa. Tavan-
omaisimpia tahoja ovat kotipalvelu, péi-
vahoito ja varhaiskasvatus, kasvatus- ja
perheneuvolat, lastensuojelu, kouluter-
veydenhuolto ja erikoissairaanhoito.

Neuvoloissa noudatetaan vaitiolovel-
Terveydenhuollon
pitosddnnosten mukaisesti didiltd ja/tai
isdlta kysytddn aina lupa tietojen ldhettd-
miseen toiseen terveydenhuollon toimin-
tayksikkoon tai terveydenhuollon ammat-
tihenkilolle.

vollisuutta. salassa-

Maaraaikaiset terveys-
tarkastukset

Terveydenhoitaja tuntee oman alueensa,
sen vieston ja sithen kuuluvat perheet, sil-
13 hén tapaa perhettd vahintdan 15 kertaa
ennen lapsen kouluun menoa. Alle vuo-
den ikiisen lapsen perhe tavataan vihin-
taan 9 kertaa. Siitd eteenpdin neuvolaan
kutsutaan 1,5 vuoden idssd ja vuosittain
lapsen téyttdessd vuosia.
Terveydenhoitaja vastaa lapsen terveen
kasvun ja kehityksen seurannasta. Neuvo-
lan vastaanottokédynneilld mitataan paino,
pituus ja paanympérys. Kuulo ja nako tut-
kitaan, ja lapsen psykososiaalista kehitys-
td seurataan ja tuetaan. Lisdksi annetaan
terveysneuvontaa kunakin ikdkautena
ajankohtaisista asioista, keskustellaan ra-
vitsemuksesta, tapaturmien ehkaisysta,
lilkunnasta ja muista elintapa-asioista.
Puheen kehitystd seurataan jatkuvasti.
Imetysneuvontaa annetaan niin kauan
kuin sitd tarvitaan. Lastenneuvolan terve-
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ydenhoitaja antaa Suomessa voimassa ole-
van rokotusohjelman mukaiset rokotuk-
set. Hin tekee myos seulontatutkimuksia.

Osa tarkastuksista on laajoja tarkas-
tuksia (4 kk, 18 kk ja 4 v), joihin kutsu-
taan aina molemmat vanhemmat. Niissi
tapaamisissa paneudutaan lapsen lisaksi
koko perheen terveyteen ja hyvinvointiin.
Lahtokohtana on keskustelu vanhempien
ja lasten (ikdtaso huomioiden) kanssa
vanhempien jaksamisesta, terveydenti-
lasta ja terveystottumuksista, elaminti-
lanteesta ja elinoloista. Neljan kuukauden
ikdisen vauvan laajassa terveystarkastuk-
sessa keskustelun aiheita ovat vauvan vuo-
rokausirytmi ja kehitys, vuorovaikutus
sekd vanhempien jaksaminen, mieliala ja
terveystottumukset. Puolitoistavuotiaan
lapsen tarkastuksessa aiheina ovat lapsen
oman tahdon kehittyminen, uusien asioi-
den oppiminen ja vanhempien vointi ja
terveystottumukset sekd lapsen hoitojér-

jestelyt. Nelivuotiaan lapsen tarkastukses-
sa ajankohtaisia teemoja ovat vanhemman
ja lapsen vuorovaikutus, lapsen sosiaaliset
taidot, oppimisvaikeudet ja vahvuudet
sekd vanhempien terveystottumukset.

Terveydenhoitaja kiy kotikdynneilla
ainakin lapsen synnyttyd (suositeltavaa
my0s ennen synnytystd), mutta myos
muulloin, kun arvioi sen tarpeelliseksi
tai perhe sitd haluaa. Aikaisin synnytys-
sairaalasta kotiutuneita tuetaan varhais-
vajheen imetyksessd, ja vauvan ja &idin
vointia seurataan kotikdynneilld. Useim-
missa neuvoloissa on vanhempainryhmia
joko molemmille vanhemmille yhdessa
tai esimerkiksi isdryhmié erikseen. Osa
neuvolavastaanotoista voidaan toteuttaa
ryhmineuvolana, jolloin useampi perhe
tulee samanaikaisesti neuvolaan. Talloin
on mahdollista keskustella terveydenhoi-
tajan ja ladkarin lisaksi my6s muiden van-
hempien kanssa.

* o
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SOSIAALIPALVELUT

Kotipalvelu, perhety6 ja muut
tukimuodot

Lapsiperheilld on oikeus saada koti-
palvelua, jos lapsen hyvinvoinnin tur-
vaaminen ei ole mahdollista sairauden,
synnytyksen, vamman tai muun vastaa-
van toimintakykyd alentavan syyn, esi-
merkiksi uupumuksen tai erityisen per-
he- tai elamintilanteen (esim. kaksoset),
perusteella. Kotipalvelun avulla tuetaan
vanhemmuutta ja arjessa selviytymista.
Kotipalvelu sisiltdd konkreettisia autta-
mista kotitdissd ja perheen ohjaamista
lasten- ja kodinhoidossa. Kotipalvelu on
maksullista, mutta perheen taloudellinen
tilanne ei saa muodostua esteeksi palvelun
kaytolle.

Perhetyolld tarkoitetaan hyvinvoinnin
tukemista tilanteissa, joissa asiakas ja ha-
nen perheensi tai asiakkaan hoidosta vas-
taava henkilo tarvitsevat tukea ja ohjausta
omien voimavarojensa vahvistamiseksi ja
keskindisen vuorovaikutuksen paranta-
miseksi. Apua ja tukea voi saada lyhyt- tai
pidempiaikaisesti. Perhetyo on asiakas-
perheille maksutonta.

Sosiaalihuoltoon voi olla yhteydessd
monenlaisten perheen ongelmien ja tuen
tarpeiden vuoksi, esimerkiksi taloudelli-
sissa ja asumiseen liittyvissd kysymyksis-
sd. Tavoitteena on, ettid perheen ongelmiin
voitaisiin puuttua mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa.

Kasvatus- ja perheneuvola
Kasvatus- ja perheneuvoloiden tehtdvini
on edistad lapsen hyvinvointia ja myon-
teistd kehitystd sekd tukea vanhempia
lapsen hoidossa ja kasvatuksessa. Kasva-
tus- ja perheneuvontaan siséltyy lasten
kasvuun ja kehitykseen, perhe-elimiin,
ihmissuhteisiin ja sosiaalisiin taitoihin
liittyvéad ohjausta, neuvontaa ja muuta tu-
kea.

Tavallisimpia syitd ottaa yhteyttd kasva-
tus- ja perheneuvolaan ovat perheenjésen-
ten keskindiset ongelmat ja huoli lapsen
kehityksestd, esimerkiksi pelot, vaikeudet
noudattaa annettuja rajoja, arkuus ja jan-
nittiminen. Kasvatus- ja perheneuvolaan
voi ottaa yhteyttd my0s jos vanhempana
toimimisessa on vaikeuksia tai perheessd
on elaméntilanteeseen liittyvdt pulmia.

Kasvatus- ja perheneuvontaa toteu-
Psykologi,
aalityontekija ja laakdri varaavat aikaa
keskusteluja ja tutkimuksia varten koko
perheelle yhdessd tai perheenjésenille
erikseen. Tyoskentelytavoista
yhdessd asiakkaan kanssa. Palvelut ovat
luottamuksellisia ja maksuttomia sekd

tetaan monialaisesti. SOSi-

sovitaan

asiakaslahtoisia.

Lisatietoa
THL:n Kasvatus ja perheneuvonta
-verkkosivu
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Pitkaaikaissairaan ja
vammaisen lapsen palvelut
Hyvinvointialueen tehtivind on jarjes-
tad tarvittavia palveluita vammaiselle tai
pitkdaikaisesti sairaalle lapselle ja lapsen
perheelle. Perheelli on oikeus sosiaali-
huoltolain  perusteella palvelutarpeen
selvitykseen. Tarvittaessa heille on osoi-
tettava oma tyontekijd, joka auttaa lasta
ja perhettd tarvittavien palveluiden ko-
koamisessa. Tarvittavat palvelut voivat
olla terveydenhuollon, sosiaalihuoltolain,
vammaispalvelulain ja/tai kehitysvamma-
lain tai muun lainsdddinnén perusteella
jarjestettdvid, mutta oleellista on, ettd pal-
velukokonaisuudella varmistetaan lapsen
kehityksen turvaaminen. Tarvittaessa myds
lastensuojelun palvelut voivat tulla kysee-
seen.

Hyvinvointialueen sosiaalityontekijoil-
td ja kuntoutusohjaajilta saa tietoa palve-
luista ja perheen sosiaaliturvasta. Yhte-
ystietoja 16ytyy oman hyvinvointialueen
verkkosivuilta.

My®6s lukuisat vammais- ja vanhem-
painjérjestot tuottavat erilaisia palveluita
vammaisille lapsille ja heiddn perheilleen.
Jarjestoilldi on sopeutumisvalmennus-
kursseja sekd monipuolista koulutusta ja
virkistystoimintaa. Lisdtietoa saa esimer-
kiksi palvelupolkumalli-portaalista tai
Vammaisten lasten ja nuorten tukisdation
(Vamlas) koordinoimasta YTRY-toimi-
kunnasta (Pitkdaikaissairaiden ja vam-
maisten lasten vanhempien ja yhdistysten
yhteistyoryhmaltd) sekd Kehitysvamma-
liitosta, p. 09-348 090.

Lisdtietoa

THL:n Vammaispalvelujen kisikirja
-verkkosivusto

THL:n Vammaisalan jérjestot -verkkosivu
THL:n Kehitysvammainen lapsi lasten-
suojelun asiakkaana -verkkosivu
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MUUT PERHEIDEN

PALVELUT

Ensikodit ja vauvaperheiden
avopalvelut

Ensikodit on tarkoitettu yksilollistd ja
vahvaa tukea tarvitseville vauvaperheille.
Ensikodeissa vahvistetaan vauvan ja van-
hemman vilistd suhdetta ja tuetaan &itid
ja isdd kasvussa vanhemmuuteen. Koko
perhe voi tulla ensikotiin jo odotusaikana
tai pienen vauvan kanssa. Ensikotijaksoa
varten tarvitaan kunnan maksusitoumus.

Ensikotien ympirille on rakennettu
my0s perheille tarkoitettuja avopalveluja.
Perhe voi toivoa doulaa tueksi odotukseen
ja synnytykseen, keskustella Baby blues
-tyontekijan kanssa vauvan unipulmista,
hakeutua péiviryhméin tai saada Alva-
ri-perhety6té kotiin.

Osa ensikodeista ja avopalveluista on
erikoistunut pdihdeongelmien hoitoon
Ensi- ja turvakotien liiton kehittdmén
Pidd kiinni® -hoitojirjestelmén mukai-
sesti ja palvelevat koko maata. Piihteitd
kayttava diti voi yksin tai yhdessd vauvan
isén kanssa hakeutua ensikotiin tai avo-
palveluihin jo raskausaikana tai vauvan

synnyttya.

Lisitietoa
Ensi ja turvakotien liiton Apua verkossa

Turvakodit ja vakivaltatyon
avopalvelut
Turvakodit ja vikivaltatyén avopalve-
lut neuvovat ja auttavat perhevikivallan
kaikkia osapuolia: lapsia, naisia ja miehia.
Turvakodit on tarkoitettu lyhytaikaisiksi
turvapaikoiksi silloin, kun kotiin jaami-
nen vékivallan, uhkailun tai pelon takia
on mahdotonta tai suorastaan vaarallista.
Perhevikivallan vihentimisessd ja sen
katkaisussa tdrkeintd on vékivallan koh-
teeksi joutuneen ja perheen lasten tur-
vallisuus. Turvakotiin voi menni ilman
lahetettd yksin tai lasten kanssa mihin
vuorokauden aikaan tahansa. Turvakodit
ja niiden kriisipuhelimet pdivystavit jat-
kuvasti, ja sielld on aina paikalla vékival-
tatyohon erikoistunut henkilosto.
Turvakoteja ylldpitavit Ensi- ja turva-
kotien liiton jdsenyhdistykset ja kunnat,
joiden sosiaali- ja perhekeskuksista saa
lisdtietoa. Turvakotien yhteystiedot 16yty-
vit www.thl.fi/turvakotipalvelut tai www.
turvakoti.net/. Vékivaltaa tai sen uhkaa
kokeneet saavat apua maksuttomasta Nol-
lalinja-puhelimesta 080 005 005, joka pal-
velee 24/7. Katso myos www.nollalinja.fi.
Jos olet huolestunut omasta vikival-
taisesta kiytoksestési, hae apua ajoissa.
Vikivaltaa ldheisidgan kohtaan kiyttineet
saavat tukea vikivallan lopettamiseen
Lyométon Linja -toiminnasta, Lyomaton
Linja Espoo tai Miessakit Ry:n Lyoma-
ton linja tai Ensi- ja turvakotien liiton Jus-
si-tyOsta.
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Kirkon perheasiain neuvottelu-
keskukset
Perheasiain

avoinna kaikille, jotka hakevat apua per-
heen ja parisuhteen vaikeuksissa. Toi-
minnassa painotetaan auttamista perheen
Asiantuntevan

neuvottelukeskukset ovat

ihmissuhdeongelmissa.
perheneuvojan kanssa voi mennd kes-
kustelemaan yksin, yhdessd puolison tai

perheen kanssa. Palvelu on maksutonta,
ja sitd annetaan myos kirkkoon kuulu-
mattomille henkiléille. Ty6ntekij6illd on
vaitiolovelvollisuus. Kirkon perheasiain
neuvottelukeskusten yhteystiedot 16yty-
vit Suomen evankelis-luterilaisen kirkon
verkkosivuilta.

LAPSIPERHEIDEN SOSIAALITURVA

hemmilla on oikeus erilaisiin Kan-
saneldkelaitoksen (Kela) etuuksiin
sekd perhevapaisiin, jotka perustuvat

L apsen syntyessd ja kasvaessa van-

tyosopimuslakiin. Tarkempaa tietoa per-
he-etuuksista saa Kansaneldkelaitoksen
(Kela) verkkosivuilta www.kela.fi/lapsi-
perheet.

Kelan myontamiin etuuksiin kuuluvat:

« ditiysavustus, joka on joko ditiyspakka-
us tai 170 euroa

« erityiséitiysraha ja ditiysraha (kunnes
lapsi n. 3 kk)

o isyysraha (n. 9 viikkoa kunnes lapsi 2 v.)

vanhempainraha didille tai isalle (vauva

n. 3 kk-9 kk)

o lapsilisd (kunnes lapsi tayttad 17 v.)

« kotihoidon tuki alle 3-vuotiaalle, joka
ei ole kunnallisessa paivahoidossa
yksityisen hoidon tuki alle kouluiki-
selle, joka ei ole kunnallisessa paiva-

hoidossa

joustava hoitoraha alle 3-vuotiaalle

osittainen hoitoraha 1. ja 2. luokkalai-
selle
elatustuki alle 18-vuotiaasta

erilaiset tuet lapsen sairastaessa
adoptiotuki ulkomailta adoptoiville
sotilasavustus asepalveluksessa tai sivii-

lipalveluksessa olevalle asevelvolliselle
ja hinen perheelleen. Asevelvolliseen
rinnastetaan myds reservin kertaushar-
joitukseen kutsuttu sekd vapaaehtoises-
sa asepalveluksessa oleva nainen.
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ERITYIS-

TILANTEITA

Ottolapseksi antaminen
Lapsen antaminen ottolapseksi edellyttda
ottolapsineuvontaa, jota voi saada Pelas-
takaa Lapset ry:Itd tai sosiaalitoimistos-
ta. Jos lapsen isyys vahvistetaan tai lapsi
on avioliitossa syntynyt, tulee myds isdn
saada ottolapsineuvontaa ja antaa suostu-
muksensa adoptioon. Neuvonnan tarkoi-
tuksena on tukea iitid tai vanhempia te-
kemidn perusteellisesti harkittu ratkaisu.
Biologiset vanhemmat voivat esittda toi-
veita adoptioperheen suhteen, ja heiddn
kanssaan keskustellaan mahdollisuudesta
yhteydenpitoon adoption jilkeen. Otto-
lapsineuvonta on asiakkaille maksutonta.
Vanhemman suostumusta adoptioon ei
saa ottaa vastaan ennen kuin vanhemmal-
la on ollut mahdollisuus perusteellisesti
harkita asiaa eikéd aikaisemmin kuin kah-
deksan viikon kuluttua lapsen syntymaés-
td. Synnytyksen jdlkeisend harkinta-ai-
kana lasta voidaan hoitaa lyhytaikaisessa
perhehoidossa.

Keskenmeno

Keskenmenolla tarkoitetaan raskauden
keskeytymistd ennen 22. raskausviikkoa.
Hyvin varhaisen keskenmenon (jossa
nainen ei valttimittd edes tiedd olleensa
raskaana) lisiksi keskenmenoon péittyy
noin joka kymmenes raskaus. Suurin osa
keskenmenoista tapahtuu ennen 12. ras-
kausviikkoa.

Keskenmeno alkaa yleensd verenvuo-
dolla, johon liittyy useimmiten alavatsa-
ja selkdkipuja. Usein keskenmenolle ei
16ydetd mitdan selkedd syytd. Joskus sikio
ei ole lahtenyt lainkaan kehittymédan (nk.
tuulimuna), joskus taas taustalla on sikion
vakava kehityshdirié. Aidin korkea ik,
krooniset sairaudet ja kohdun rakenteel-
liset poikkeamat lisdavit keskenmenoris-
kid. Myos ulkoiset altistavat tekijét (vahvat
ladkeaineet, sdteily, liuotteet) voivat lisdtd
keskenmenon todenndkoisyytta.

Keskenmeno varmistetaan ultradédnitut-
kimuksella sairaalassa. Mikéli kohtu on jo
tyhjentynyt tai verenvuoto ei ole runsasta,
voidaan tilannetta jaddd seuraamaan. Mi-
kili kohtu ei tyhjene itsestddn, vaikka si-
ki6 on jo kuollut, voidaan kohtu tyhjentdd
ladkkeellisesti tai kaapimalla. Kaavinta voi
myos olla tarpeen, verenvuoto on runsasta.

Keskenmeno on raskas kokemus, joka
nostaa esiin monenlaisia tunteita kuten su-
rua, masennusta, vihaa ja syyllisyytti. Koke-
musta on hyvi kiydd lapi ammattiauttajan
tai jonkun aiemmin keskenmenon koke-
neen henkilén kanssa. Terveydenhoitajalta
voi tiedustella, onko ldhiseudulla kesken-
menon kokeneiden tukiryhméa. Vertaistu-
kea 16ytdd my0s verkosta www.kapy.fi.

Lapsen kuolema

Lapsen kuolema on raskaimpia iskuja ih-
misen eldméssd. Kuolema voi tulla tdysin
odottamatta tai sithen on mahdollisuus
valmistautua. Kétkytkuolemaksi sanotaan
tilannetta, jossa terveend pidetty vauva
kuolee dkkii ja odottamatta, eikd kuolin-
syytd 16ydetd perusteellisista ladketieteel-
lisista tutkimuksista huolimatta.
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KAPY - Lapsikuolemaperheet ry on
vertaistukiyhdistys, joka tukee kuoleman
kautta lapsensa menettineitd perheité,
lapsen kuolintavasta ja idstd riippumatta,
https://kapy.fi/surevalle/, . Van-

hemmille jérjestetddn tarvittaessa koulu-

tettu tukihenkil6 tai perhe, jonka kanssa
he voivat olla yhteydessd oman tarpeensa
mukaan. Yhdistys jarjestad myos alueelli-
sia tapaamisia ja perheviikonloppuja.

VANHEMMUUDEN TOTEAMINEN,

TUNNUSTAMINEN JA VAHVISTAMINEN

anhemmuuden toteamisesta, tun-
N / nustamisesta ja vahvistamisesta
sdddetddn  vanhemmuuslaissa
775/2022. Lapsen 4iti on se, joka on syn-
nyttinyt lapsen. Kun lapsi on syntynyt
synnyttineen didin ja tdimdn aviomiehen
avioliiton aikana, aviomies on lapsen isa.
Kun synnyttéva &iti ei ole avioliitossa mie-
hen kanssa, toinen vanhemmuus on tun-
nustettava ja vahvistettava erikseen.

Isyys tai toinen ditiys voidaan vahvistaa
joko tunnustamisen perusteella Digi- ja
vdestotietovirastossa tai tarvittaessa kan-
neteitse tuomioistuimessa. Lapselle voi-
daan vahvistaa toinen 4iti, kun lapsi on
syntynyt hedelmoéityshoidon tuloksena ja
toinen diti yhteisymmarryksessd synnyt-
tdneen didin kanssa antoi suostumuksen
hedelméityshoitoon. Aitiyttd ei kuiten-
kaan voida vahvistaa, jos siittididen luo-
vuttaja on suostunut siihen, ettd hinet
voidaan vahvistaa hoidon tuloksena syn-
tyneen lapsen isdksi.

Vanhemmuus voidaan tunnustaa jo
raskausaikana sen hyvinvointialueen 4i-
tiysneuvolassa, jossa perheelle on annet-

tu raskaudenaikaisia neuvolapalveluita.
Tunnustamisen voi vastaanottaa myos las-
tenvalvoja silld hyvinvointialueella, jonka
alueella synnyttavalld didilla on kotikunta,
jos tamad esittdd todistuksen raskaudestaan.
Terveydenhoitajan, kitilon tai lasten-
valvojan on kieltdydyttdvi ottamasta vas-
taan tunnustamista, jos 1) synnyttiva diti
vastustaa tunnustamista, 2) tunnustajan
tai synnyttivdn aidin henkilollisyyttd ei
ole luotettavasti selvitetty, 3) on syyta
epiilld, ettei tunnustajaa voida vahvistaa
lapsen isdksi tai didiksi, tai 4) on syytd
epiilld, ettd synnyttivé diti tai tunnusta-
ja ei mielentilansa, kielivaikeuksien tai
muun syyn vuoksi kykene ymmértiméan
tunnustamisen merkitysta.
Tunnustaminen voidaan peruuttaa il-
moittamalla siitd kirjallisesti Digi- ja vdes-
totietovirastolle ennen lapsen syntymada.
Jos vanhemmuus on tunnustettu Ahve-
nanmaalla, peruuttaminen tulee ilmoittaa
kirjallisesti Ahvenanmaan valtionviras-
tolle. Synnyttava diti tai se, joka katsoo
olevansa tunnustajan sijasta lapsen van-
hempi voi ilmoittaa kisityksensd siitd, ettd
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lapsen tunnustanut ei ole lapsen vanhem-
pi (tunnustamisen kiistiminen). Ohjeet
peruuttamiseen ja kiistdimiseen 16ytyvit
vanhemmuuden tunnustamisasiakirjan
ohjesivulta.

Kun vanhemmuus on tunnustettu ras-
kausaikana &itiysneuvolassa tai lasten-
valvojan luona, eikd tunnustamista ole
peruutettu tai Kkiistetty, Digi- ja vdesto-
tietovirasto vahvistaa vanhemmuuden
lapsen syntymaén jilkeen, ellei ole aihet-
ta epdilld, ettei henkil6 ole lapsen toinen
vanhempi.

Jos vanhemmuutta ei ole tunnustettu
raskausaikana tai tunnustaminen on pe-
ruutettu tai Kiistetty, lastenvalvoja kutsuu
synnyttineen didin vanhemmuuden sel-
vittdmistd koskevaan neuvotteluun lap-
sen syntymdn jilkeen. Jos mahdollista,

LAPSEN HUOLTAJUUS SEKA

ELATUSAPU JA ELATUSTUKI

jaa, kun lapsi syntyy hinet synnyt-

téneen &idin ja timédn aviomiehen
avioliiton aikana. Muissa tilanteissa lap-
sen huoltaja on hédnet synnyttinyt diti. Jos
vanhemmuus tunnustetaan ennen lapsen
syntyméd, my0s tunnustajasta tulee lap-
sen huoltaja, kun vanhemmuus on vahvis-
tettu. Jos vanhemmuus tunnustetaan lap-
sen syntymin jdlkeen, vanhemmat voivat

L apsella on syntyessain kaksi huolta-

sopia siit4, ettd huolto kuuluu molemmille
vanhemmille yhteisesti. Hyvinvointialue
vahvistaa sopimuksen Digi- ja viestotie-

neuvotteluun kutsutaan my6s se henkild,
joka saattaa olla lapsen toinen vanhempi.
Isyyttd selvitettdessd voidaan tarvittaessa
tehdd oikeusgeneettinen isyystutkimus
biologisen isyyden varmistamiseksi. Las-
tenvalvojan on tilattava tutkimus mahdol-
lisen isdn pyynnostd tai jos lastenvalvoja
muutoin katsoo sen tarpeelliseksi.

Synnyttdnyt diti ja lapsen toinen van-
hempi (joko avioliiton perusteella todettu
isd tai raskaudenaikaisen tunnustamisen
perusteella vahvistettu vanhempi, kun
vanhemmuus on tunnustettu 1.1.2023
jalkeen) voivat tarvittaessa pyytdd van-
hemmuuden selvittimista lastenvalvojalta
ennen kuin kuusi kuukautta on kulunut
lapsen syntymésta.

* o

toviraston vahvistettua vanhemmuuden,
jollei sopimus ole lapsen edun vastainen.
(Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeu-
desta 361/1983.)

Jos vanhemmat eivdt asu yhdessd, voi-
daan lisdksi sopia lapsen asumisesta, ela-
tuksesta ja tapaamisoikeudesta. Ndmi
sopimukset voidaan tehdid vasta lapsen
syntymén jilkeen lastenvalvojan luona.
Lain mukaan lapsella on oikeus riittdavaian
elatukseen, josta vastaavat hinen van-
hempansa kykynsid mukaan.
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Vanhemmat ovat vastuussa lapsen ela-
tuksesta siithen saakka, kunnes tima tayttad
18 vuotta. Jos vanhempi ei muulla tavoin
huolehdi lapsen elatuksesta tai lapsi ei asu
hénen luonaan pysyvisti, lapselle voidaan
vahvistaa elatusapu.

Elatusapu maksetaan kuukausittain
etukiteen tai se voidaan sopia maksetta-
vaksi kertasuorituksena. Elatusapua tar-
kistetaan elinkustannusindeksin mukaan.
Elatustukea maksetaan lapselle, jos ela-
tusvelvollinen vanhempi on laiminlyonyt
elatusavun maksamisen tai ei pysty mak-
samaan sitd. Elatustukea saa myos lap-

si, jolle ei ole voitu vahvistaa isdd. Tukea
maksetaan lisdksi silloin, kun elatusapu
on maaratty pienemméksi kuin elatustu-
ki. Vuonna 2023 tdysiméérdinen elatustu-
ki on 186,97 € kuukaudessa lasta kohden.
Asioiden selvittelyssé ja sopimusten teos-
sa auttaa hyvinvointialueen lastenvalvoja.
Hyvinvointialue vahvistaa sopimukset ja
katsoo, etteivit ne ole lapsen edun vastai-
sia. Lapsen huoltajuudesta, tapaamisoi-
keudesta ja elatusmaksusta voidaan tar-
vittaessa paattdd myos tuomioistuimessa.
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LAPSIPERHEITA TUKEVIA JARJESTOJA

Ensi- ja turvakotien liitto
Folkhalsan

Imetyksen tuki ry

Lapsiperheiden etujarjesto ry
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL)
Miessakit

Monika-Naiset

Naisten linja

Pelastakaa Lapset ry
Sateenkaariperheet ry

Vdestoliitto

Yhden vanhemman perheiden liitto

Aidit irti synnytysmasennuksesta, AIMA ry

www.ensijaturvakotienliitto.fi
www.folkhalsan.fi
www.imetys.fi

www.lape.fi

www.mlLfi
www.miessakit.fi
www.monikanaiset.fi
www.naistenlinja.fi
www.pelastakaalapset.fi
www.sateenkaariperheet.fi
www.vaestoliitto.fi
www.yvpl.fi

www.aima.fi
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https://www.pelastakaalapset.fi/

Ensimmadisen vuoden aikana lapsi on kasvanut avuttomasta
pienestd nyytistd kivelyd opettelevaksi pieneksi ihmiseksi. II-
man vuorovaikutusta toisen ihmisen kanssa timi ei olisi ollut
mahdollista.

Jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja kehittyy omaan tahtiinsa
vanhemmilta saatujen perintotekijoiden ja ympariston virik-
keiden ohjaamana. Lasta ei kannata koskaan vertailla toisiin.
Lapselle on téirkedi, ettd vanhemmat iloitsevat juuri hanest ja
hénen uusista mielenkiinnon kohteistaan.

Lapsi kasvaa ja muuttuu nopeasti myds ensimmadisen vuoden
jalkeen. Jokainen kehitysvaihe voi olla vanhemmille antoisaa
aikaa ja tuottaa suurta iloa.

Iloitse lapsesta!
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