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Nukutushammashoito, aikuispotilaan jalkihoito-ohjeet

Toimenpiteen paattymisen jalkeen on hyva olla kaksi tuntia sydmatta ja juomatta. Valta kuumia
juomia ja ruokia toimenpidepaivana seka tupakointia mahdollisimman pitkaan, mielellaan viikon
ajan, jos sinulta on poistettu hampaita; tupakoitsijalla on jalkisarkyja useammin.

Sarkylaaketta kaytetaan saanndllisesti 1-3 paivaa. Jos hampaita on poistettu, sarkylaaketta voi
kayttaa tarvittaessa pidempaankin.

Sopivia sarkylaakkeita ovat esim. Burana 400-600 mg tai Panadol 500mg-1g 3-4 kertaa
paivassa.

Toimenpidetta seuraavana paivana voit sydda normaalisti ja menna tyohon. Jos sinulle on tehty
leikkauksellisia hampaanpoistoja, hammaslaakari harkitsee sairausloman pituuden.

Mikali poistoaukosta ilmenee verenvuotoa, aseta haavan paalle sideharsotaitos ja pure sita
puolen tunnin ajan.

Hoidon jalkeen on hyva varata aika omalle hammaslaakarille purennan tarkistusta, fluorausta ja
jatkohoidon suunnittelua varten.

Hampaiden kotihoito
- Puhdista hammasvalit paivittain hammaslangalla tai hammasvaliharjalla
- Harjaa hampaat fluorihammastahnalla 2 kertaa paivassa.
- Jata valipalojen napostelu pois.
- Vesi on paras janojuoma.
Kayta mehuja, maitoa ja virvoitusjuomia vain ruokailujen yhteydessa.
- Rajoita ruokailut 4-6 kertaan paivassa.
- Aterian jalkeen voit pureskella Xylitol-purukumia 5-10 min ajan.

Tarvittaessa voi ottaa yhteytta
Suu- ja leukasairauksien poliklinikalle p. 044 7974912 tai
Paivystysapu p. 116117

Postiosoite Puhelin Y-tunnus
Kainuun hyvinvointialue 08 61561 3221331-8
PL 400, 87070 Kainuu (vaihde)
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