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llokaasu hammashoidossa lapsilla

llokaasua voidaan kayttaa 5 vuotta tayttaneiden lasten hammashoidossa.
llokaasu helpottaa erityisesti arkojen ja pelkaavien seka herkasti yokkaavien potilaiden oloa
hammashoidon aikana.

Typpioksiduuli eli ilokaasu on mauton ja hajuton kaasu, jota kdytetdan hammashoidossa pelon
ja ahdistuksen lievittamiseen, rentouttamiseen seka voimakkaan oksennusrefleksin
hillitsemiseen. Silla voidaan helpottaa potilaan oloa tehtdessa pitkakestoisia ja epamiellyttavia
toimenpiteita, esimerkiksi poistoja ja paikkauksia.

Lapselle kannattaa kertoa ennen ilokaasuhoitoon menoa hoidon kulusta seuraavasti:

¢ Isot happipullot ovat samanlaiset kuin sukeltajilla seldssa. Hoitohuoneessa ne ovat kaapissa.
Happi on terveellistad ainetta, sitd hengitetaan ilmasta koko ajan.

o Mikki Hiiri -maski laitetaan kasvoille hoidon ajaksi, josta terveellinen happi paasee tulemaan. Sita
kokeillaan kasvoille etukateen ja katsotaan tarkkaan, millainen se on.

e Sormenpaahan laitetaan mittari, joka mittaa sinun sydamen syketta. Siind nakyy myos maskin
kautta tuleva happi. Katsotaan yhdessa mittaria ja kokeillaan sormenpaahan. Numeroista nakyy,
ettd sinulla on hyva olo tuolissa makoillessa.

e Kun happea tulee maskista, sinulle tulee mukavan pehmea olo. Suu tuntuu lampimalta ja
pehmealta.

¢ Silloin, kun ilokaasua tulee hapen mukana, sinun jalatkin tykkaavat siitd. Kadet ja jalat tuntuvat
lampimilta, olet kuin keskella pumpulipilvea.

o Valilla hoitaja voi pyytaa sinua pydrittelemaan jalkoja ja kasia.

e Kun hampaasi on hoidettu, saat makoilla viela pari minuuttia paikoillasi ennen kuin maski otetaan
kasvoiltasi pois. Sittenpa oletkin jo valmis kotiin.
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