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Hampaiden hoito-ohjeet ikaantyneille

Ian myo6ta suussa tapahtuu muutoksia: syljen eritys vahenee, suun
limakalvot ohenevat, hampaiden kiinnityssaikeet jaykistyvat ja hampaiden
purentavoima heikkenee.

Vuosien my6ta on mahdollisesti poistettu hampaita ja suussa voi olla
jonkinlainen proteesi.

Suuhygienian yllapitaminen voi olla hankalampaa, kun nakokyky, kaden
motoriikka ja muisti heikkenee.

Monet |adkkeet ja sairaudet aiheuttavat suun kuivumista, minka vuoksi
reikiintymisriski seka esimerkiksi riski sienitulehduksille kasvaa.

Myds tupakoinnin ja alkoholin haittavaikutukset suunterveydelle on syyta muistaa.

Jos elimiston yleinen vastustuskyky heikkenee, niin suun tulehdukset voivat aiheuttaa uhkan
perusterveydelle.

Terveellinen ja monipuolinen ruokavalio edistdd myds suun terveytta.

Harjaa hampaasi fluorihammastahnalla aamuin ja illoin. Puhdista myés hammasproteesit paivittain.
Sahkéhammasharja on oivallinen apu hampaiden puhdistamiseen.

Puhdista paivittain myds hammasvalit hammaslankaa, hammasvaliharjoja tai hammastikkua kayttaen.

Ksylitolipurkat ja -pastillit katkaisevat happohydkkayksen aterioiden jalkeen. Ksylitoli sopii myds, jos
karsit kuivan suun ongelmista.

Kayta janojuomana vetta.

Kay saannollisesti hammastarkastuksissa. Hammasproteesin kunto ja korjauksen tarve tulee myos
tarkastaa sdanndllisesti.

Mikali suun limakalvolla oleva haavauma tai muutos ei parane itsestadan kahdessa viikossa, kay
nayttamassa sitd hammaslaakarille.

Terve suu parantaa elamanlaatua!

Lahde ja kuva:

https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys/suunterveys-eri-ikakausina/ikaantyneiden-
suunterveys#.YKOM{tTo7ZPY

https://www2.helsinki.fi/fi/projektit/puhtaat-hampaat-fin/ikaihmiset
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