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Hampaiden hoito-ohjeet 3-5 -vuotiaille

Kolmanteen ikavuoteen mennessa lapsella on jo yleensa kaikki 20

maitohammasta suussa.
Keskeisinta lapsen suunterveyden yllapitamisessa ovat terveelliset ' 0’-’

ruokailutottumukset ja riittava suuhygienia.

Hampaiden harjauksen tarkoituksena on bakteerikertyman (plakin) ' . “‘

poistaminen hampaiden pinnoilta.

Lapsen hampaiden hoidossa vastuu on aikuisella. Lapsen motoriset taidot eivat viela riitd tehokkaaseen
hampaiden puhdistamiseen.

Aikuisen tulee harjata alle 6-vuotiaan lapsen hampaat kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnaa
kayttden. Hammastahnaa (fluoripitoisuus 1000-1100ppm) riittdd herneen tai lapsen pikkusormen kyna
vastaava maara.

6-vuotiaasta yléspain fluorihammastahnan fluoripitoisuus 1450 ppm ja sitd annostellaan 0,5-2,0 cm
kokoinen nokare hammasharjalle ja hampaat harjataan kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnaa
kayttaen.

https://www2.helsinki.fi/fi/projektit/puhtaat-hampaat/videot#section-70675

Lapsen terveelliset ruokailutottumukset perustuvat sdanndllisiin aterioihin ja terveellisiin valipaloihin.
Napostelua tulee valttaa.
Janojuomana paras on vesi ja ruokajuomana maito.

Ksylitolituotteita (ksylitolipastillia tai —purkkaa) kannattaa kayttaa jokaisen aterian jalkeen katkaisemaan
happohyokkays.

Karkkipaivan sijasta suositellaan aterian jalkeista herkkuhetkea kerran viikossa. Herkkuhetken jalkeen
kannattaa nauttia ksylitolia.

Lahde ja kuva:

https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys/suunterveys-eri-ikakausina/lasten-ja-nuorten-
suunterveys/alle-kouluikaisen-suunterveys#.YKOFPzo7ZPY
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