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Hammashoito esilaakityksessa

Esilaakityksen tarkoituksena on vahentaa potilaan pelkoa ja jannitysta hoidon aikana.

Toimenpideajat ajoitetaan yleensa aamuun.

Esilddke annetaan 'z - 1 tuntia ennen toimenpidettd suun kautta joko mehun seassa tai tabletteina
veden kanssa. Laake rauhoittaa ja vasyttaa. Laadke myos rentouttaa lihaksia; ”jalat voivat menna alta”.
Esilaakittya potilasta on valvottava koko ajan, ettei han kaadu tai loukkaa itseaan.

Esilaakkeen vaikutus voi kestaa 3 tuntia ja joillakin henkildilla jopa huomattavasti pidempaan.

Ennen esilaakitysta taytyy olla 2-3 tuntia juomatta mehuja, vetta, teeta tai kahvia ja syomatta kiinteaa
ruokaa tai maitotuotteita 4 tuntia. Alle kouluikainen lapsi voi juoda noin lasillisen makeaa mehua 2 tuntia
ennen hoitoa, jotta valtyttaisiin alhaiselta verensokeripitoisuudelta.

Yleensa potilas ei muista toimenpiteesta mitdan. Lisaksi illan tapahtumat saattavat kadota muistista. lita

olisi syyta viettaa rauhassa kotona. Esilaakityksen jalkeen on hyva keskustella positiiviseen savyyn siita,
mita tapahtui, koska potilas voi kokea muistamattomuutensa erittdin epamiellyttdvana.

Esilaakitylle potilaalle vaaditaan saattaja mukaan.

Toimenpiteen jalkeen
o Potilas tarvitsee valvontaa 24 tuntia toimenpiteen jalkeen.
e Potilas ei saa ajaa moottoriajoneuvoilla 24 tuntiin.
o Potilas ei saa pydrailla toimenpidepaivana.
o Potilasta ei saa jattaa yksin toimenpidepaivana.
e Potilasta ei saa paastaa yksin portaisiin toimenpidepaivana.

e Lapsipotilaan on valtettava rajuja leikkeja toimenpidepaivana.
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